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内容概要

修五停心观，是为了平息、净化心的骚乱和混浊的状态，使心念集中，以达正定。
由五停心得定境，进而观四念处开发智慧。
修五停心可以得定，但不能开悟；必须是得定之后，从定出，以有漏慧来修四念处，从四念处发无漏
慧。
所有这些方法皆针对一般人深重难除的习气、障碍而设。

 本书非常通俗易懂，利于净化心灵，升华灵魂。
应用到实际生活中，对人的身心健康也颇有裨益。
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作者简介

圣严法师，人间比丘圣严法师，一九三○年出生于江苏南通，十三岁出家，曾于美浓闭关六年，一九
七五年荣获日本立正大学文学博士学位。
历任中华学术院佛研所所长，东吴、文化大学教授，并创立中华佛学研究所，一生奉献于教育及学术
工作不遗余力。

法师现任农禅寺与纽约东初禅寺住持，也是国际知名的禅师，他传承临济与曹洞两宗，不仅深入经藏
，融通各派，更以自然生动的方法指导禅修，随机应教，使各种文化背景的人士均能接受，著有中英
日文著作百余种，被译为多国语言，广布世界各地。

近年来，为更进一步推广文化、教育、弘法及修行等悲愿，将佛法落实人间，于一九八九年开创法鼓
山，筹办法鼓大学，推动[提升人的品质，建设人间净土]理念，荷担起现代佛教继往开来的神圣使命
。
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章节摘录

　　定后许久，定力退失，才修四念处，都是不对的什么是四念处呢？
四念处就是身、受、心、法四种观想。
身，就是我们的身体；受，是我们的身体对外界种种接触刺激的感受；心是对于受所产生的反应、执
着；法是身、受、心所产生的一切。
就个人来说，身受心本身就是法，身受心之外没有法。
除此，凡因缘所生的，皆是法用这四种的观想法，观身不净、观受是苦、观心无常、观法无我，是为
了要对治四种颠倒的错认和执着所谓四种颠倒即是净——清净的净，乐——快乐的乐，常——永恒的
常，我——我为中心。
由于有这四种颠倒，所以不能出三界，所以沉沦流转在生死中。
四种颠倒里的根本法是“我”，因为“我”，而错认存在是常的、永恒的。
永恒感从哪里来呢？
从接受而来，受从哪里来？
受从身体而来，身体是物质的，心是精神的，但是精神不离物质而作用，身受心动，身心的感受加起
来，就成了我，这是小我。
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编辑推荐

　　《五停心·四念处（圣严法师禅修精华6）（纪念珍藏版）》是佛教各种传承，共通而基础的修
行法门，生活中，随时随地可用的解脱良方。
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