
第一图书网, tushu007.com
<<寂寞是一种修行>>

图书基本信息

书名：<<寂寞是一种修行>>

13位ISBN编号：9787508065045

10位ISBN编号：7508065042

出版时间：2011-8

出版时间：华夏

作者：周成功

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<寂寞是一种修行>>

前言

　　桃李不言，下自成蹊常言道：桃李不言，下自成蹊。
这句话同样适用于耐得住寂寞的人生，只有经过寂寞的煎熬，品尝到其中的滋味，才会明白：人生难
免寂寞，不经过寂寞，不会顿悟人性，不会在人生的旅途中大彻大悟、获得境界的升华。
就像化茧成蝶的过程，毛毛虫若是不经过撕心裂肺的挣扎，就不能从茧的束缚中挣脱出来，也不会蜕
变成蝴蝶，展翅飞翔。
寂寞正是凤凰涅？
般的煎熬和艰难困苦的考验，就是在这种蜕变的过程中，我们才获得重生。
当我们耐不了寂寞时，想想佛家的智慧：修行要有耐性，要能甘于淡泊、乐于寂寞。
不经过寂寞的煎熬和重重考验，就不会在顺境中修行，在逆境中成佛。
在俗世中，如果耐不了寂寞，被一些形形色色的诱惑所左右，就会沉湎于俗世，一生难有大的作为。
人生在世，难免寂寞。
然而只有耐得住寂寞的人，才能使心灵澄澈，才会韬光养晦、修身养性，圆满一生。
寂寞是一种修行，寂寞使我们更透彻地了解人生。
耐得住寂寞的折磨与考验，就会提升自己。
使自我达到人生境界的飞跃。
要是面对寂寞企图回避，沉湎于花花世界，终会归于平凡。
有人说，平平淡淡才是真。
的确，我们可以像常人一样终生平淡，但人活一辈子，不能庸庸碌碌地来，昏昏沉沉地去。
寂寞的另一面是卓越和成功，每个人都羡慕那些成功的光环，然而只有埋头苦干才能有出头之日，只
有水滴不懈才终会有石穿的那一天&hellip;&hellip;如果我们不能沉静下心来，任云淡风轻、看花开花落
，就往往会变得很浮躁，很快会被社会淘汰。
只有像智者一样宠辱不惊、看穿世事，我们才会在寂寞的煎熬和考验中浴火重生。
上天对每个人都是公平的，太渴望成功、不甘于寂寞的人往往不得不寂寞，只有耐得住寂寞的人才会
成功。
历史上很多人都演绎了&ldquo;寂寞成就人生&rdquo;的真谛，因为忍受得了寂寞，他们十年如一日，
常人做不到的他们能做到，所以他们成了伟人、圣人。
而那些耐不住寂寞的人，往往贪图享乐、骄奢淫逸，最后不是落得个身败名裂的下场，就是终生庸庸
碌碌、无所作为。
大干世界，滚滚红尘，人生也如同昙花一现。
一个人要想有所作为，就要耐得住寂寞，要像历史上的那些名人一样，用十年、几十年的时间来成就
自己。
事业上如此，感情上也如此。
佛说：十年修得同船渡，百年修得共枕眠。
没有这刻骨铭心的煎熬和修炼，你就无法为感情划上圆满的句号。
缘起缘灭、聚散离合，天有不测风云、人有旦夕祸福，人生难免寂寞，终有要与寂寞同行之时。
我们要珍惜来到世上的福分，要像品咖啡一样，一口一口慢慢地细细品味，才能体味到人生百味，才
会在寂寞中升华。
寂寞是一种修行，只有耐得住寂寞才会不同凡响，才会脱胎换骨，获得人生的回报。
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内容概要

浮躁社会的智慧活法，把寂寞当成一种修行！

人生无处不寂寞，寂寞是人生的底色。
漫漫人生路中，把寂寞当成一种修行是一种智慧，让你从从容面对喧嚣的尘世，获得心灵的宁静。

周成功编著的《寂寞是一种修行》分品味寂寞、感恩寂寞、超越寂寞、享受寂寞四个部分去阐释与寂
寞为伴的心态，引导人们直面寂寞，品味寂寞，在寂寞中静思，在寂寞中沉淀，在寂寞中审视自己、
发掘自己，直至在寂寞中获得超越与救赎。

《寂寞是一种修行》适合所有在这个浮躁社会里想要修炼心灵的人阅读。
通过平实质朴的语言来探索人生的真谛，有助于人的身心灵成长和升华，引导人们以健康乐观的心态
对待生活。
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章节摘录

　　有一种爱叫放弃　　没有经过爱的割舍的人不会长大，不会成熟，更不会成为一个具有睿智头脑
的人。
爱是奇迹，爱有时让人暖流阵阵，有时让人心有余障，有时又让人痛彻心扉。
在面对爱的时候，你会选择怎么做呢？
是选择放弃一段不该开始的爱，还是选择继续错着走下去？
如果你选择不去放弃，但你们之间的爱已经化为灰烬，天天在冷战中相对无言，那这样的爱又有什么
意义可言呢？
爱已尽，该放弃的时候就放弃吧，如果放不下，只会让自己更难受。
一个人的时候，没有了他人的干预，没有了太多心情上的羁绊，你可以独自品尝寂寞。
既然那个人已经远离你，那就忘记他吧，对你、对他都是最好的结局。
人应该学会放弃，不能总是耿耿于怀。
虽然每个人都渴望爱的温暖，但如果你们之间的爱已经走到了尽头，与其让双方都难过、都活在不快
之中，倒不如快刀斩乱麻、给爱放生，尽快割舍这一段错爱。
当你放弃了错爱，心胸自然会豁然开朗，不会再沉浸在对爱追味、回忆的痛苦当中。
人要往前看，不能因为一点不如意就迷失了自己。
不爱你的人离你远去，你反而要庆幸，既然他已无情，为何还对他念念不忘呢？
放手吧，人总要在风风雨雨中成长。
没有经过爱的割舍的人不会长大，不会成熟，更不会成为一个具有睿智头脑的人。
有一个男孩深爱着一个女孩，女孩也爱恋着男孩，男孩和女孩走到了一起。
后来，女孩耐不住男孩贫困生活的寂寞与折磨，与一个家财万贯的男人相识了。
无论男孩怎么哀求，女孩都不能回心转意。
男孩伤心极了，痛哭了几天，等到男孩想明白了，他对女孩死心了。
男孩开始认真地工作，把女孩抛到了九霄云外。
三年后，男孩成了公司一个业务部门的主管，他和一个喜欢他的女孩相恋了。
就在男孩结婚的那天，那个他曾经深爱的女孩过来找男孩，诉说她的婚姻多么不如意，她的丈夫如何
不忠，甚至请求男孩回到她的身边&hellip;&hellip;男孩对女孩的哀求置之不理，和自己中意的女孩携手
走进了婚姻的殿堂。
乍一看，男孩好像做得有点绝情，不过对于那种见异思迁的女孩，男孩就应该快刀斩乱麻。
只有舍弃了心中的那段爱，男孩才能在以后的日子里安心地工作、生活，不会因为被背叛而泥足深陷
。
女孩背叛了男孩，她后来的生活也不尽如人意，谁叫她当初贪图富贵，选择了错误的增姻呢？
然而现实生活中，像故事里的女孩那样的人却大有人在，她们耐不了寂寞，受不了清贫，一切向钱看
。
虽然当今社会的物质日益丰富，但精神也异常重要，如果耐不住寂寞和自己不喜欢的人在一起，除了
拥有金钱之外心灵空虚了，这样的生活又有什么快乐可言呢？
我们只有不去过多地贪图物质，和自己喜欢的人守候一片寂寞，才能在寂寞中奋发图强，进而改变清
贫的生活状况。
司马相如与卓文君的故事可以说是家喻户晓。
卓文君跟着司马相如私奔时，卓文君这样一个千金大小姐和捉襟见肘的司马相如在一起，确实
是&ldquo;门不当、户不对&rdquo;。
然而，卓文君还是耐得了其中的寂寞。
和司马相如同甘共苦。
后来，卓文君的父亲大富商卓王孙不忍心女儿过着贫困的生活，给他们分发钱财和仆人，卓文君和司
马相如才从贫困中摆脱出来。
而且，由于卓文君与司马相如相濡以沫，他们的事迹也成为了我国古代有名的才子配佳人的一桩轶事
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。
后来司马相如一度变心，卓文君作《白头吟》，司马相如看后大受感动，从此回心转意。
卓文君是聪明的，她为了司马相如舍弃了万贯家产，后来丈夫变心由于不忍心割弃一段爱而挽留了丈
夫的心。
像卓文君这样聪慧的人不多，有的人因为不愿意割舍一段爱而造成了悲剧，比如罗密欧与朱丽叶，两
人虽然两情相悦，但碍于家族世仇最终死而同穴&hellip;&hellip;如果一段爱已经成为过去，就把它忘掉
吧。
人要向前看，不能总活在过去和回忆之中。
舍弃那些不属于自己的爱，不要因为不忍心割舍而让自己活在痛苦、无奈与追忆之中。
当你割舍了那段不属于自己的爱，你的心中就犹如落下了一颗悬着的巨石，不必再整日为此烦躁不安
，你可以潇洒而惬意地活着。
心灵明镜有些爱让我们难以放下，如果放不下就可能成为累赘。
我们该舍弃的要舍弃，哪怕这段爱曾让我们刻骨铭心。
当爱已经成为过去，何必把时间和精力浪费在痛苦的追忆之中呢？
放下吧，你会因为放下和对未来无限的憧憬而迎来更美好的爱。
　　&hellip;&hellip;
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