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内容概要

为了让更多的读者认识、了解中药，由冯春雷和王兵主编的这本《最具代表性的28味中药的性格》主
要从药性出发，筛选28味最具代表性的中药，对其各方面进行介绍，希望广大读者能从中获得有帮助
的知识。
这28味中药包括：人参、当归、丹参、金银花、三七、麝香、鹿茸、山药、黄连、贝母、石膏等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最具代表性的28味中药的性格>>

书籍目录

补气之最——人参
补血之最——当归
活血之最——丹参
清热解毒之最——金银花
止血之最——三七
芳香开窍之最——麝香
补阳之最——鹿茸
补脾之最——山药
泻火之最——黄连
清痰之最——贝母
清热之最——石膏
消食之最——神曲
泻下之最——大黄
平肝之最——羚羊角
温里之最——附子
利水渗湿之最——茯苓
温痰之最——半夏
降气之最——沉香
辛凉之最——薄荷
重镇安神之最——朱砂
安神之最——酸枣仁
理气之最——枳实
祛风之最——独活
生津之最——石斛
止痛之最——延胡索
舒肝之最——郁金
养阴之最——枸杞
退黄之最——茵陈
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章节摘录

　　薄荷的采收：大部分产区每年收割2次，第1次（头刀）在小暑至大暑间。
第2次（二刀）于寒露至霜降间，割取全草，晒干。
广东、广西温暖地区1年可收割3次。
　　干燥全草，茎方柱形，长15~35厘米，直径2-4毫米，黄褐色带紫，或绿色，有节，节间长3-7厘米
，上部有对生分枝，表面被白色绒毛，角棱处较密，质脆，易折断，断面类白色，中空。
叶对生，叶片卷曲而皱缩，多破碎。
上面深绿色，下面浅绿色，具有白色绒毛，质脆。
枝顶常有轮伞花序，黄棕色，花冠多数存在。
气香，味辛凉。
以身干、无根、叶多、色绿、气味浓者为佳。
　　胡椒薄荷：花穗呈紫色，株高为30~90厘米。
　　苹果薄荷：全秣均披覆绒毛，叶子为圆形，有苹果的香味，故名苹果薄荷，株高为60~90厘米。
　　绿薄荷：花穗呈白色，清淡的香味，叶脉明显，株高为60~100厘米。
　　普列薄荷：花穗呈粉红色，对寒冷较为敏感，株高为10~40厘米。
　　凤梨薄荷：叶面有粉绿色的斑点，因为外形漂亮美观常用来当作观赏用，株高为10~50厘米。
柠檬香水薄荷：又名香蜂草，株高50~80厘米左右，为多年生的草本植物，非常耐寒易栽种，花叶用
于泡茶，具有放松心情、帮助睡眠和促进消化的功用。
　　1.用于风热感冒，温病初起　　薄荷辛以发散，凉以清热，清轻凉散，为疏散风热常用之品，故
可用治风热感冒或温病初起，邪在卫分。
头痛、发热、微恶风寒者，常与银花、连翘、牛蒡子、荆芥等同用，如银翘散。
　　2.用于头痛目赤，咽喉肿痛　　薄荷轻扬升浮、芳香通窍，功善疏散上焦风热，清头目、利咽喉
。
用治风热上攻，头痛目赤，多配合桑叶、菊花、蔓荆子等；用治风热壅盛，咽喉肿痛，常与桔梗、生
甘草、僵蚕、荆芥、防风等同用。
　　3.用于麻疹不透，风疹瘙痒　　薄荷质轻宣散，有疏散风热，宣毒透疹之功，用治风热束表，麻
疹不透，常与蝉蜕、荆芥、牛蒡子、紫草等同用，如透疹汤；治疗风疹瘙痒，可与苦参、白鲜皮、防
风等同用，取其祛风透疹止痒之效。
　　⋯⋯
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