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前言

从前，一个叫阿尔·哈菲德的农夫，他拥有大片的良田和庄园，是个非常富有的人。
有一天，一位僧侣来拜访他时讲述了钻石的形成过程，僧倡他说：“如果一个人拥有满满一手的钻石
，他就可以买下整个国家的土地。
要是拥有一座钻石矿场，他就可以利用这笔巨额财富的影响力，让孩子成为国王。
”    听完僧侣的讲述，阿尔·哈菲德毅然卖掉了自己的农场，离开了自己的家，出发去寻找钻石了。
    他先是前往月亮山区，然后来到巴勒斯坦，接着又流浪到了欧洲，身上所带的钱财花得一千二净了
，而他也疲惫不堪。
终于，在旅途的最后一站，痛苦不堪的阿尔·哈菲德投海自尽了。
    几十年后的一天，阿尔·哈菲德的继承人牵着骆驼到自家花园里去饮水，突然发现溪底白沙中闪烁
着一道奇异的光芒，他伸手下去，竟然摸起了一块和彩虹一样美丽的石头。
经过鉴定，发现这就是一颗钻石！
后来，他又在这里发现了数不胜数的钻石。
    阿尔·哈菲德苦苦寻找钻石，却不知钻石就在自家后院。
真是可悲！
其实，我们又何尝不是如此，为了成功，为了事业，为了幸福，我们费劲周折，苦苦追寻，殊不知，
我们自身就拥有一座“宝藏”——气场。
    气场是身心灵所散发出来的能量圈，是我们每一个人都拥有的能量。
它是佩戴在我们身上的独一无二的精神名片，时刻影响着我们，也影响着我们周围的人。
你拥有什么样的气场，决定你的未来，也决定你在别人心中的价值。
    气场拥有巨大的能量，它就像一个有着超强吸引力的大磁场，可以为我们引来更多的财富、人脉和
美好的生活。
    气场具有神奇的力量，它不提供智慧，也不提供勇气，却能让我们看到希望之光，从而找到原本就
属于你的智慧和勇气，并以此来实现你渴望拥有的那一切。
    气场可以决定人生，改变命运，但前提是我们必须了解、挖掘这天赋的能量，并巧妙地将这一力量
运用起来，否则一切也只能是镜中花、水中月。
    就像没有人是天生的交际高手一样，世上没有人刚出生就有很大的气场。
气场是个“取精华弃糟粕”的过程，是个培养的过程，一个人只有持续不断地对生命持有新鲜的热情
，积极主动地吸收新的知识，追求真善美的境界，才能让自身能量由内而外地散发，让风华永驻、魅
力长存。
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内容概要

气场是我们每个人身、心、灵所散发出来的能量圈，是佩戴在我们身上的独一无二的精神名片，它时
刻影响着我们，也影响着我们周围的人。
你拥有什么样的气场，决定你的人生，也决定着你在别人心中的价值。
本书旨在帮助你认识气场能量，提升气场影响力，发掘气场的最大成功潜能，创造人生无限的可能。
《你的气场价值百万》由榼藤子编著，诚挚奉献给每一个普通人的效果非凡的魅力训练，让你从此拥
有强大气场。
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书籍目录

Part 1 气场，独一无二的“精神名片”
　Chapter 01 影响命运的力量总是很神奇
　　改变命运的万能钥匙——气场
　　神奇而不神秘：气场的外在表现
　　认识气场的内在决定因素，改变自己的开端
　　气场的惊人力量
Part 2 提升自我气场，重塑身心灵能量圈
　Chapter 02 操控情绪，重塑你的心灵能量圈
　　脾气来了，气场没了
　　遏制怒气，保持气场和谐
　　换个角度看问题，有效避免情绪失控
　　扩宽心量，增强气场能量
　　远离悲观情绪，让气场变得坚强有力
　　别让抑郁削弱你的气场能量
　　不抱怨才能更好地维系积极气场
　　放下猜疑，提升气场运转的动力
　Chapter 03 打造个性魅力，拥有足够的吸引力
　　好形象是提升气场影响力的潜在资本
　　树立好第一印象，让气场紧紧吸引对方
　　多倾听少讲话，让对方折服在你的气场之下
　　经常保持受人欢迎的礼仪，气场就会随之而来
　　肢体语言，气场的外衣
　　培养更有分量和气场的言谈
　　让你的音量、语调为气场加分
　　幽默，改变气场性质的灵丹妙药
　Chapter 04 建造你的精神家园，保持端正向上的气场
　　内在精神决定气场高度
　　树立自信心，为气场提供源源不断的“源头活水”
　　不满是向上的车轮：让气场在进取中强大
　　拥有不懈的韧性才能守得云开见月明
　　永葆热忱，莫让气场灵魂受损
　　坚决果断的个性让你的气场令人无法拒绝
　　谦逊起来，让气场有更广阔的储藏空间
　　保持一颗向善的心，给内在气场以完美写照
　Chapter 05 维护好身体健康，给气场坚实的生存基础
　　精神，身体健康的雕刻师
　　维持好身体大环境，谨防气场失衡
　　多接触有生命力的东西，你的气场生命力也会变强
　　人只有跟着太阳走，才能找到内在的力量
　　地磁线、气象及月亮盈亏变化与健康气场的相互影响
　　警惕无影无形的电磁波
　　跟随季节的脚步，聆听自然的声音
　　及时宣泄、调控影响健康气场的坏心情
　Chapter 06 远离负面气场，全面吸收积极因素
　　你关注什么，气场就会把你变成什么
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　　被动的人生态度是消极气场产生的根源
　　正确评估自己的气场，你就能决定自己的价值
　　多给自己积极的心理暗示，气场才会更强大
　　克服人生短板，解除气场发挥的阻碍
　　不断丰富你的学识，才能改变你的气场
　　了解身体节奏，在气场指数最高时处理相应的事务
　　引爆潜能，获取无穷的信心能量
Part 3 高效利用，发掘气场的最大潜能
　Chapter 07 驱动气场之力，为人生赢得机会
　　孤芳自赏难成功，合作会让气场更有效
　　分享，为成功注入无形的气场能量
　　强烈的动机产生强大的气场
　　格局影响气场，气场成就精彩人生
　　心灵越纯洁，力量越强大
　　形成强大的气场，让自己看起来像个成功者
　　阻碍气场发挥，限制你发展的往往是自我设限
　　使大脑富起来，打造强大的财富气场
　Chapter 08 恰当运用气场能量，让自己成为受欢迎的人
　　给气场带来正反馈，诚信是秘密武器
　　微笑，营造气场的名片
　　气场因吸纳而增加，个人因融入而强大
　　正视细节，莫让有“瑕疵”的气场摧毁你的人际关系
　　模仿有气场的人
　　让气场之间产生共鸣
　　利用人格魅力，让你的气场快速得到青睐
　　表达你的好感，对方也会对你有好感
　Chapter 09 善用气场，给自己创造更广阔的发展空间
　　找准平台，留在与自己气场和谐的地方
　　汇聚气场，认真对待每一件小事
　　最佳的精神状态，才能最大限度地发挥气场能量
　　与拥有相近相似气场的人共同工作
　　能改变“气候”的人，往往有更多提升机会
　　喜爱你的工作，让人逐渐感受到你拥有的气场能量
　　对工作负责，让自己散发无限的人格魅力
　　多方面营造气场氛围，提升自己的职场竞争力
　Chapter 10 激发积极气场，生活可以变得更精彩
　　内心的平衡才是幸福的气场能量源
　　心怀希望，就永远有希望
　　不耽于羡慕，激励自己才能让气场为人生添彩
　　从生活中汲取前进的动力，发扬往上看的精神
　　气场强大者，不会强迫自己做“完人”
　　拿得起放得下，气场有了，幸福也就来了
　　发挥积极气场的能量，迎来新心情下的新乐趣
　　给予是一种能产生快乐的气场力量
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章节摘录

版权页：插图：世间万物都离不开阳光的照耀，我们人体也是一样。
在人体这个设计精密的小宇宙里，同样需要阳气的温煦才能够充满鲜活的生命力。
《黄帝内经》里就有：“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰。
”明代著名医学家张景岳注日：“生杀之道，阴阳而已。
阳来则物生，阳去则物死。
”也就是说，人的生命系于“阳气”，只有固护阳气，人才能拥有鲜活的气场生命力。
那么要如何养阳气呢？
其实，天地之间最大的阳气就是太阳，太阳的变化直接影响着人体阳气的变化。
晒太阳就是一种最好的养阳方式。
阳光不仅养形，而且养神。
养形，就是养骨头。
用西医的说法就是：多晒太阳，可以促进骨骼中钙质的吸收。
所以，多晒太阳是老年人养骨的最好方式。
对于养神来说，常处于黑暗中的人看事『青容易倾向于负面消极，处于光亮中的人看事情一般正面积
极，晒太阳有助于修炼宽广的心胸。
长期待在写字楼里的人总是感觉心情仄仄的，没有生气，如果能每天抽时间晒晒太阳，就会觉得整个
人精神很多，这是太阳给我们的力量。
所以说，人只有跟着太阳走，才能找到内在的力量。
然而，现在跟着太阳走的人恐怕少之又少。
古人“日出而作，日落而息”是跟着太阳走的，但是现代人很难做到，每天要起很早去上班，春夏秋
冬都是一个点，晚上太阳早下山了，还得加班加点地工作，一天都见不到太阳的脸。
古人“锄禾日当午”，夏天在太阳底下干活，虽然汗流浃背但是身体阳气充足，不会得这样那样的怪
病，但是现代人却坐在空调屋里吃着冰西瓜，偶尔出门也要涂防晒霜、撑遮阳伞，唯恐被太阳晒到，
身体里的阳气根本生发不起来。
太阳是最好的养阳药，我们却利用不起来，这真是一种极大的损失与浪费。
为了养好阳气，我们建议大家可以经常抽出时间晒晒太阳，特别是在寒冷的冬季，在阳台上放一把躺
椅，躺在上面，轻轻摇晃，闭目养神，让阳光透过窗子照在身上，享受这种舒适温和的暖意。
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后记

俗话说“独木难成林”。
很多时候，一件事情的完成单凭一己之力是远远不够的，毕竟个人的知识和能力是有限的，只有借助
集体的智慧和力量，集思广益，群策群力，才是最佳的做事方法。
    本书在编写过程中得到了很多老师和同仁的指点，没有他们的帮助和支持，就不会有这本书的问世
。
因此，借此机会向他们表示诚挚的谢意。
    蜜蜂采花酿蜜，不是采一种花的甘液就能酿成蜜的，而是从多种花中采集来的。
’本书也不例外。
本书之所以能“开花结果”，臻于完美地与广大读者见面，是因为编委会成员的长久努力，艰辛付出
，也是因为在创作过程中，借鉴、博采了诸多作品的精华和智慧。
为此，我们向这些作品的作者表示感谢，感谢你们为我们提供了更高的创作平台，也感谢你们为广大
读者朋友带来了宝贵的精神财富。
    另外，由于编写和出版时间仓促，书中不足之处在所难免，为此，诚请广大读者指正。
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媒体关注与评论

强大的气场是一个人的存在感和吸引所在，是他身上元与伦比的光环。
　　——美国第一心灵励志大师 皮克·菲尔决定我们这一生命运的是你的气场，当你拥有一个强大气
场的时候，就意味着你有机会实现一切美妙的梦想！
　　——卡内基慈善基金会北美执行人 乔治·格鲁尼气场可以让你发现自己的真正价值，拥有无处不
在的魅力，提升自己的气场，能够让你迈开更大的步子去做自己喜欢的事。
　　——高盛公司证券投资顾问 约翰·普米尔
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编辑推荐

《你的气场价值百万》：最符合本土社会环境的气场修炼手册，最富有卓越实战的成功智慧宝典，全
球精英人士当下最为推崇和奉行的成功法则，一把人人都能轻易获得并改变命运的万能钥匙。
诚挚奉献给每一个普通人的效果非凡的魅力训练，让你从此拥有强大气场。
重塑心灵能量，珍惜改变命运的契机，提升自我气场，发掘成功的最大潜能。
◆你关注什么，气场就会把你的生活变成什么。
◆气场就像一个有着超强吸引力的大磁场，可以为你引来更多的财富、人脉和更美好的生活。
◆不管你的梦想是什么，如果你想成功，就必须学会利用并提升气场能量：◆积极的自我暗示，是一
种内在的火种。
可以让我们的气场充满无限的能量◆永远保持一颗奋进的心，气场就会产生你无法想象的巨大能量，
人生也会发生翻灭覆地的变化。
认识个人气场/像自身就拥有一座价值百万的宝藏——气场，它存储的能量决定着你的现在和未来。
提升自我气场/增加塑造个人魅力的勇气和智慧，重视提升内在的品质、学识、能力和信心。
高效利用气场/调动全身积极的能量，增强气场运转的动力，为人生赢得更广阔的发展前景。
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