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前言

显然，阿迪亚香提是颗“鸡蛋”——外面是白的，里面是黄的。
他作为西方人的身份未能隐藏他内在的东方品质。
他被人称为后禅宗的导师，他的教导简单、直接而清晰，直指人心，他深得禅宗真昧，但是，如这个
时代的很多启蒙者一样，他的灵魂选择出生在美国的加州一一这个灵性觉醒新时代运动的诞生地，或
许这个选择也是颇具意味的，他因此能将西方现代心理学的语汇融入自己的体验及教导当中。
    阿迪亚香提19岁时开始了对“开悟”以及“真理”的探索，二十几岁的时候有了第一次开悟的体验
，对自己的真实本性有了一个瞥见。
而他没有停止向内探索的脚步。
在15年密集的禅修之后，他经验到了最终的开悟，进入了完全无我的自由境界。
每一个开悟的导师都是开向真理的一个窗户，阿迪亚香提这扇窗户有着它独特的味道：纯粹、幽默、
简单。
读他这本
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内容概要

　　当你想着你不存在的时候，你是谁？
正在阅读这些话语的那双眼睛的背后究竟是什么？

　　在本书中，阿迪亚香提邀请你去觉醒于真实的自己，透过头脑、心灵和身体所持有的幸福与解脱
的秘密，将自己自然地敞开。

从自我实现的第一个阶段到那些革命性的提示，阿迪亚香提分享了他关于内在生命的挑战方面的洞见
，在小我、幻象、灵性瘾症、慈悲、放下、永恒的当下以及其他更多的方面提出了简单明了又切实可
行的建议。
无论是你逐章阅读，还是跳跃着从任何页码进入，你都将与阿迪亚香提的智慧相遇，在那种智慧当中
，你将获得一份助你抵达
“那个无限的自我本性的伟大奇迹” 的了悟与指导。
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作者简介

　　[美]阿迪亚香提（Adyashanti）
　　现居美国加利福尼亚北部。
1996年，经历了一系列灵性觉醒的蜕变，在跟随禅修老师学习了14年之久后，阿迪亚香提开始了他的
教学生涯，他常常被人们拿来与中国早期的禅宗大师以及教授不二论的印度禅宗大师阿德韦德吠陀相
提并论，被称为后禅宗大师。

　　李思坤
　　身心灵老师及作者，中国最早的身心灵成长平台——合一觉醒中心——的创办人。
是国内身心灵发展的主要传播者及推动者之一，也是灵性修行的践行者。
著作有《爱的功课》。
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章节摘录

版权页：有一天，我在房间里坐着，而那个强烈的深井出来了，我想，我要去找出什么是真的，我现
在就要找出来。
所以，我走到后院，我坐下来静心，而我付出无法想象的努力来让我的头脑静下来，突破一些障碍。
我甚至都不知道它是什么。
就在一分钟之内，它像是我要把我过去五年来的努力都塞进这一分钟之内。
突然间，我就是意识到，我做不了这个。
我做不了这个。
而当我说“我做不了这个”时，我可以感觉到一切都在同一时间里放松了。
而且，当一切都放松的那一刻，有一种——这是我唯一可以形容的方法——向内的爆炸。
就像是有人把我插进了墙上的插座。
有一种巨大的内在爆炸，而我开始心跳困难，呼吸变得急促，我想我要死了，因为我的心跳比我一生
中任何时候都要快。
作为一个运动员，我非常熟悉我最快的心率感觉如何。
而这是一种超越它的方式。
我确实在想，我的心脏要爆掉了。
有些时刻，有些想法冒出来说，无论这个能量是什么，它将要杀了我。
我想它是不可能维持太久的。
而接下来我的一个想法是，如果这就是找出什么是真理的代价的话，好，我现在就愿意去死。
这并不是什么勇气或是有男子汉气概的事情，它只是一个事实。
它就是：我愿意去死。
就是那样。
而一旦我对自己说出那句话，并且是说话算数的，那个能量就消失了。
突然间，我出离了空间⋯⋯我就变成了空间。
所有的一切就是空间，无限的空间。
在那个空间里，我感觉到像是有东西在下载洞见一样，但是，它们发生得太快了，我甚至来不及知道
它们到底是什么。
它就像是每秒钟有几百个洞见。
就像是下载一个电脑的程序到我的电脑系统里面。
我感觉像是有些东西以如此快的速度下载到我里面，而我无法理解任何一个片断，但是，我可以感觉
到那些洞见不断地蹦出来。
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后记

翻译阿迪亚香提的这部作品，在我看来就像是一次心灵的洗礼，他的文字及他所描述的体验，对我而
言，常常既是教导也是印证。
在很多段落中，我常常不由自主地击节赞叹那些深刻的洞见，以及入木三分的说明，除非深入地体验
了极高的意识状态，否则一个人是不可能说出这些的。
同时，他的意识状态所带来的能量传导也是显而易见的。
正如阿迪亚在书中所提到的那样，同样的话语因为说的人不同，而具有不同的穿透力。
相信读者们都会感觉到文字背后的力量。
    非常感谢华夏出版社给了我这次翻译的机会，让我遇见了这样一位心仪的老师及他的作品，也非常
地感谢我的好友梦桐给我的爱与支持，感谢芳芳、倩倩、易茹、子恒等人对我工作的支持，感谢莹莹
为我提供英文翻译的参考文献与帮助。
目前我正在着手翻译阿迪亚的下一本新书，在不久的将来会与读者见面。
    感谢大家！
爱与祝福！
    李思坤
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媒体关注与评论

做如是实相的爱人，尽管对此刻的你来讲还很陌生，但这却是活出最有能量的自然人的正途，也是阿
迪亚香提——这位后禅宗大师——要奉献给你的真知。
　　——身心灵作家张德芬 倾情推荐
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编辑推荐

《空性之舞》：禅宗里有一种说法——当你得到深层的自我实现时，作为存在的你浑身上下都在跳舞
。
要想要让自我实现变得更加完整，就必须在三个层面——脑、心、腹——中使之实现。
如果你只有一个清醒并开悟了的头脑，你的存在依然不会跳舞。
只有当你的心随着头脑一起打开时，你的存在才能开始跳舞。
然后万物都变得充满了生机。
之后，你的腹部才能体会到一种深切到无法度量的稳定就此敞开，那个你就像死在了那份透明里。
你舞蹈，也是那个空性在舞蹈。
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