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前言

　　性理疗病法由我国清末民初农民教育家王凤仪先生发明。
性理疗病法是根据五行性理，使人的心性转逆为顺，化克为生，拨阴取阳，从而达到健康愈病的目的
。
　　王凤仪先生幼年家贫，为人佣工，受尽磨难，因为愤世嫉俗，气愤不已，导致患疮症积久不愈，
十余年来不能劳作。
一次听讲善书，书中有古人争认过错的故事，于是顿开茅塞。
自知病患乃怨天尤人之错。
他由此真诚悔悟，心灵深处发生了极大震动，竟致十余年的疮痨霍然而愈。
　　凤仪先生自己多年的顽疾痊愈，从而悟出生气、上火和怨人是得病之根源，如能翻过来，不生气
、不上火、不动气禀性，伦常不受伤，便不会生病。
从此凤仪先生开始为别人劝病，发现真心诚意而实行，其效果之显著竟出人意料。
性理疗病法由是在东北地区广泛流传。
　　性理疗病学说将人致病的消极情志总结为五种：怒、恨、怨、恼、烦，即为“五毒”。
凤仪先生在讲病劝病时说：“怒恨怨恼烦，为五毒丸，吃半丸就得病，吃一丸可要命，知此致病因，
吐出可好病。
”在多年性理疗病实践中，凤仪先生总结出“恨伤心，怨伤脾，恼伤肺，怒伤肝，烦伤肾”的普遍规
律。
　　劝病的效果为什么会如此神奇？
因为王凤仪悟透了“一切病都是心病”这一真理，心为君主，心君安泰，自然百体从令。
从心上找到一切病的源头，通过一系列的方法解开心结、改变心性，就能把各种疑难杂症彻底治好。
王凤仪认为，生了病，只能从病人的内心、禀性上去找病因。
　　《黄帝内经》里有一篇《灵兰秘典论》，专讲心的重要性，其中有一段非常重要的话：“恍惚之
数，生于毫厘，毫厘之数，起于度量，千之万之，可以益大，推之大之，其形乃制。
”恍惚之数，就是心理活动，它们刚刚发端的时候并不明显，只有一些细微的动静和变化。
这些细微动静和变化可以持续不断地发生，还可以成倍地放大，最终影响人的形体。
　　《灵兰秘典论》在《黄帝内经》中太重要了。
在这一篇的最后，黄帝特别感激岐伯为他阐发的这一段妙义，说这是“精光之道，大圣之业”，是赤
裸裸的真理，是真理的精髓，是大圣人的事业！
黄帝选择良辰吉日，把这段真传藏进灵兰之室，以传给后人。
这是《黄帝内经》中记载的屈指可数的受其尊敬的篇章之一。
　　但是，《灵兰秘典论》的大义，没有被后人好好阐发，甚至被忽略了。
后世的医家治病主要重在用药，偶然用一些调畅情志的方法，也只是利用五脏七情的生克关系，没有
从根本上去治心。
　　《黄帝内经》中讲的“恍惚之数”，到了王凤仪老先生手里，才真正“千之万之”，成为从根本
上解救苍生疾苦的旷世绝学！
　　本书的下篇，讲述了王凤仪先生所倡导的家庭伦理道德和性理疗病学说在当今社会的应用。
　　一百多年后的今天，王凤仪先生的曾孙女王元五教授，秉承王凤仪先生家庭伦理道德，不顾花甲
之年，为构建和谐社会呕心沥血，为建立爱心家庭殚精竭虑。
　　她风尘仆仆，四处奔波二十余年，足迹遍及海内外，以其深厚的学识底蕴和过人的道德修为，倡
导“各行其道，各正本位”的基本准则，深刻剖析了当今社会人心浮躁的根源，使人们的良知猛然惊
醒，从而让人们深深领悟：要想实现中华民族的伟大复兴，达到构建和谐社会的宏伟目标，必须从每
个家庭和每个人做起。
唯如此才能实现人人和谐，家家和睦，户户平安，其乐融融的局面，创造一个崭新的世界。
　　全国各地妇联组织，多次聘请王元五教授进行“爱心家庭”的讲座，先后已经进行了上百场。
海南省妇联和省电视台请王元五合作节目一年，反响极其强烈；王元五教授在广西十六所监狱，面对
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面地给在押犯人讲解伦理道德，听者掩面而泣，决心悔过自新。
 时至今日，在辽宁、吉林、黑龙江、广西、广东、海南、福建以及其他一些地区，人们自发地运用王
凤仪的五行性理学，调理心理疾病，获得了可喜的成果。
一些疑难的家庭矛盾化解了，出现了许多婆媳和好、争相敬养老人的感人事迹。
依据这些事例，国家中医中药研究院已将五行性理学列入重大科研课题。
　　吉林市宜合一安老院张俊良院长十几年如一日，传播王凤仪家庭伦理文化，举办老人心理健康讲
座，使广大群众受益，引起新加坡、美国、日本等国际友人的关注。
　　吉林省永吉县年近花甲的农民关长远，十六年来先后为全国各地来访的人排解心理疾病，使他们
获得新生，被当地政府评为“感动吉林”十大人物之首。
　　黑龙江北安地区年已七旬的老人刘有生，人称“刘善人”，几十年传播王凤仪家庭伦理文化，被
请到北京大学“一眈学堂”，为这座中国最高学府送去一缕温馨的春风。
北京大学和中国社会科学院成立了专门机构，分别把王凤仪的家庭伦理道德思想列为重大研究课题。
　　港、澳、台地区以及东南亚国家的华人社团，几十年来研究王凤仪家庭伦理道德，已经深入人心
，成为展示中华民族传统的主流文化。
　　为了全面落实党中央关于构建和谐社会的宏伟目标，我们本着精神文明建设要有创新的思路，结
合当前各地学习家庭伦理道德的实际需要，集中精力编写《天伦家书》上下卷，为普及王凤仪家庭伦
理道德思想提供参考依据。
　　《天伦家书》是一部抒写当今社会家庭伦理文化的扛鼎之作，是值得亿万家庭培育子女代代珍藏
的家书。
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内容概要

　　《天伦家书（套装上下册）》抚慰百姓心灵，建立爱心家庭，弘扬伦理道德，推进和谐进程。
实现中华民族的伟大复兴，只有从我做起，才能达成人人和谐、家家和睦、构建和谐社会的宏伟目标
。
王凤仪性命哲学思想，正是现代人重建家庭伦理的圭臬。
　　有一种真情让你心中温暖，有一种感动让你泪流满面，有一种讲述让你如沐春风，有一种大爱让
你精神震撼。
　　《天伦家书（套装上下册）》如同润物无声的细雨，潜入你干涸的心田，让你找回失落的亲情，
去除生活的忧烦，重构失重的心灵，重拾丢失的爱恋，重铸失序的伦常，迎来生命的春天！
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章节摘录

　　第一章 五行性理综述　　一、五行的来源　　五行之说自古有之，它是远古的圣哲在静悟中了然
宇宙人生的真理，并将其密码包藏在极为简单的符号中以传后世。
后来，智慧超群的大师们，在大彻大悟中把一些密码进行推衍，发掘其丰富而深邃的内涵。
历代大学者又写出卷帙浩瀚的易理巨著。
五行之说，便是与易理八卦相辅而行的重要组成部分。
　　五行始见于《尚书·洪范篇》，该篇有“五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土”的
经文。
在殷周交替时期，已经作为文字记录下来，并解释了这五种物质的特性“水日润下，火日炎上，木日
曲直，金日从革，土日稼穑。
”这便是五行最早的记载。
在这之前，五行只不过是“金、木、水、火、土”五个符号而已。
　　后世的大学者运用五行生克、顺逆和相互制约的原理，用以说明自然界事物发展变化的相互关系
。
医学家把它运用到人的生理和病理领域，作为诊断治疗的重要理论工具，在中国医学发生发展的整个
过程中，起到了相当重要的作用。
历代易学家和医学家对五行都有所阐述。
　　五行以“木、火、土、金、水”五种物质为代表，也称为代号，来表示事物属性和相互关联的规
律。
　　外五边形箭头指向，表示相生的顺序：　　相生：木生火，火生土，土生金，金生水，水生木。
内五角星箭头指向，表示相克的顺序：相克：木克土，土克水，水克火，火克金，金克木。
在阴阳五行学说中，相生称顺为阳，相克称逆为阴。
　　二、性理疗病概述　　人，禀五行之气而生，木主仁，火主礼，土主信，金主义，水主智。
人的元性具备了五常之德，然而由于气禀所拘，物欲所蔽，致使光明澄澈的元性受到污染，不得复明
，故有禀性气质之偏，导致人的性格有急、缓、智、愚、明、暗、达、滞、清、浊、薄、厚等不同。
所以常人的五行性不是逆就是克，阴盛阳衰，不仅环境不顺，命途乖舛，而且疾病缠身，痛苦不堪。
　　性理疗病法，便是根据五行性理，使人的心性转逆为顺，化克为生，拨阴取阳，从而达到愈病的
目的。
如果能达到五行推转，既可修身又能齐家，还可使人的精神境界臻于至善。
　　五行性理，性，是指人的性格与气质；理，就是规律与法则；性理，就是用五行的道理说明人的
性格与气质的阴阳消长变化的规律。
王凤仪先生明道之后，深悟五行之理，教人掌握五行性理及其变化的规律，要认识它，驾驭它，使之
按正常规律运行，便可掌握并改变自己的命运。
在治疗疾病方面，通过五行阴阳消长的道理来探测人的躯体脏腑疾病变化的情况，同时自我调节，自
我平衡，拨阴取阳，以使疾病不药而愈。
多年沉疴由此霍然而愈者不胜枚举。
　　五行性的阴阳消长变化，可以从人的面形、体态、气色、声音以及气质的清浊中观察出来。
凤仪先生在性理疗病的实践中，发现恨、怨、恼、怒、烦及贪妄不平之心，是危害身心健康、造成疾
病和破坏人我关系的主要因素，这是属于五行性中的阴面；而阳面则为纯洁善良光明之德性。
这里所讲的阴阳是心性中的阴阳，不同于中医学生理或病理上的阴阳。
　　人之五脏肝属木，心属火，脾属土，肺属金，肾属水。
凤仪先生说：“恨、怨、恼、怒、烦是五毒，怒伤肝，恨伤心，怨伤脾，恼伤肺，烦伤肾。
五毒是人的气禀性，化除五毒即是‘化性’。
”这是五行性理学说的关键。
　　凤仪先生说：“人的命都是好命，只因人的性不好，才把命闹坏了。
”他特别强调人要化性。
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五行具体在每个人的心性中并不是单一的，而是五行都具但各有所偏，主次各异又阴阳悬殊，并有生
克顺逆与相互制约的复杂关系，因而形成了千差万别的性格与气质。
　　凤仪先生说：“常人的禀性都有所偏，偏于木的不服人，偏于火的争理，偏于土的欺人，偏于金
的伤人，偏于水的厌人，如能多加省察，自可走人正轨了。
”　　五行表现在性、心、身三界中，不好严格划分，尤其是心与性，总是彼此关联并相互制约，而
身又受心性的支配，所以每一行在三界中的作用，是无法截然分开的。
如阳木仁德，既含藏在心中，也体现在性中；阴火在心和性中都表现为急躁；阴金虚伪在性和心都有
突出表现；阳土宽宏大量，心胸开阔，在心和性中也都会体现出来。
　　凡此种种，不好严格区分。
只有在日常实践中自己掌握重点，分清主次，按五行的道理严以律己，灵活运用。
　　五行学说是古人从大自然各种现象的变化运转中感悟总结出来的。
王凤仪先生说：“太阳出于东方，东方为木为仁；经南方为火为礼；落于西方为金为义；到北方就黑
了，为水为智；中央为土，为信。
这正是上天垂象。
可惜人都不知效法呢。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《天伦家书（套装上下册）》是一部抒写当今社会家庭伦理文化的檄文，是亿万家庭培育子女代
代珍藏的家书。
《天伦家书（套装上下册）》讲述了王凤仪先生所倡导的家庭伦理道德和性理疗病学说在当今社会的
应用。
　　世界宗教界有着广泛影响的净空法师评价王凤仪先生是自孔子以来，最有影响力的一位农民思想
教育家。
　　精神洗礼让你心灵震撼，真情感动让你终生难忘，鲜活讲述让你如沐春风，品读经典让你开卷有
益。
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