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内容概要

穆清编著的《你可以更聪明》介绍了平行思维法、水平思维法以及九大经典思维法，并附上了十几种
经典思维方法和上百个全脑思维游戏，每一道训练题都是为全方位培养和训练读者开阔的思维方法而
专门设计的，相信这些题目可以让你的思维更敏锐，大脑更聪明。

《你可以更聪明》还是一本几乎包罗万象的思维百科全书，荟萃了古今中外众多历史名人的思维方法
，既有简单的谜题，也有复杂的游戏。
本书既可以作为思维提升的训练教程，也可以作为业余消遣、开发大脑潜能的工具，让你的思维更加
开阔，事业更上一层楼。
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作者简介

穆清，热爱写作，已出版多部励志类作品，深受读者好评。
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书籍目录

第一章  思维风暴，给你的大脑来次洗礼
  什么是思维风暴？

  给大脑插上想象的翅膀
  迎接风暴洗礼，从拒绝盲从开始
  多做良性的自我暗示
第二章  认识左右脑，唤醒记忆潜能的思维方法
  照相机式的大脑
  发现你的照相记忆能力
  照相记忆的生理机制
  怎样打开右脑回路？

  照相记忆的作用
  不可回避的遗忘规律
  艾宾浩斯遗忘曲线
  左脑做诠释，右脑实事求是
  天才们的右脑都得到了开发
  右脑的记忆力是左脑的万倍
  曼陀罗训练，开发右脑照相记忆的方法
  全脑阅读法开发思维潜能
  提高大脑记忆力九大法则
  大脑是人体最重要的保护对象
第三章  激发创造天才的思维工具——思维导图
  揭开思维导图的神秘面纱
  让人受益一生的思维习惯
  教你绘制一幅自己的思维导图
  用思维导图帮助大脑处理信息
  有效思考与分析问题
  用思维导图解决生活中的困惑
  神奇的全脑思维导图
  发散性思维方式
  巧用发散性思维思考
第四章  重建思维平台的六顶思考帽——平行思维法
  什么是六顶思考帽？

  白色思考帽：事实说话
  红色思考帽：感情至上
  黑色思考帽：时刻警惕
  黄色思考帽：乐观阳光
  绿色思考帽：创造突破
  蓝色思考帽：组织控制
  如何使用六顶思考帽解决难题？

第五章  更简洁更有效的思维技巧——水平思考法
  什么是水平思考法？
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  为什么创意总是降临在别人身上？

  如何逃离支配性观念的影响？

  多角度多侧面地看待事物
  不必要求每一步都正确
  运用偶然性催生创意
  摆脱高可能性思考的诱惑
  用水平思考法提高解决问题的概率
  养成水平思考的习惯
第六章  激发大脑创造力的九大经典思维法
  均衡思维
  发散思维
  分合思维
  动态思维
  平面思维
  收敛思维
  立体思维
  系统思维
  整合思维
第七章  激发身体潜能从简化思维开始
  健康的生命来自运动
  运动是益智健脑的最佳选择
  有氧运动是首选
  用良好的思维改善身体健康状况
  激发身体潜能从简化思维开始
  健康的身体，从会吃开始
  选择适合你的运动方式
  睡觉也能睡出好体能
第八章  社交技能的改善来自思维的转换
  把思考植入你的工作
  用新思维挑战工作中的不可能
  思维不懈怠，心理也制胜
  自我反省，问题带来成长
  转换思维，提高情商
  把“双赢牌”的蛋糕越做越大
  成功，从沟通开始
  用好你的诚信信用卡
  完美合作的前提是感恩
  坦然面对别人的事业风景
第九章  超越惯性思维的限制是职场成功的关键
  新思维引出新方法
  职场求异思维
  职场类比思维
  化解工作难题
第一次就把事情做对

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你可以更聪明>>

  定期检讨自己前进的方向
  高效能地做正确的事
  重视团队力量，打造高效能组织
  日清日高管理法
  流程化的组织是执行力优化的保障
  团队精神是通向成功的必经之路
第十章  好的思维是拥有高效学习法的前提
  破除学习障碍，提高学习效率
  完善个人学习计划
  培养高分发散思维能力
  听课听细节
  提高计算速度，数学其实没什么
  摘录，积累知识的有效手段
  不感兴趣的科目从简单的知识学起
  啃透教科书是获得高分的基础
  交替学习，强化记忆
  高效阅读，让阅读变得更有价值
  美好的一天从晨读开始
  附录一让大脑开窍的经典思维训练法
  打破背景法
  斜面思考法
  滚动思考法
  前提设防法
  颠倒解题法
  假言判断法
  情境推导法
  交替推理法
  排除干扰法
  添加发散法
  叠加思维法
  换位思考法
  旋转思维法
  附录二道思维名题——挑战你思维方式的全脑训练
  T形七巧板
  巧用火柴排Y形
  巧移火柴改正错误算式
  小小油漆工遇到的“琐”面度题
  巧切生日蛋糕
  “数学王子”高斯轻松挑战自大狂
  艾伯特与烹饪：煮个鸡蛋吧！

  经典名题：恒河围困不了这个人
  御用谜题专家阿尔昆出招：过河谜题
  丢番图的墓志铭：不走寻常路的墓志铭
  莫比乌斯与纬度：单面“莫比乌斯带”
  哥伦布的鸡蛋
  星星的诞生
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  星星的繁衍
  一道古老而简单的题
  拿破仑这位常胜将军
  复杂的转换
  马克·吐温的尖牙利嘴
  租金很便宜
  苏格拉底的智慧：一场大雨
  刘易斯·卡罗尔带来的启发
  夸下海口的总经理
  蒙娜丽莎名画失窃案
  海尔丁探长的智慧：一下揪出罪犯
  肖伯纳的举动：智取稿酬
  萨姆·罗伊德：互不交叉的路
  戴安娜的婚礼纪念品
  总统也能当“广告”
  鲁班的徒弟也是聪明人
  “圆”的数字幻方
  格罗培斯的迪斯尼乐园
  滑铁卢战役后聪明依旧的拿破仑
  门萨俱乐部的新会员招募赛
  谁是另类魔方比赛的最后赢家？

  健忘的森林
  加级“过河难题”
  巧用菱形拼起另类十二边形
  硬币也能做玩伴
  “妙手回春”的好帮手
  几何图形“分身术”
  雅典城里都是智慧人
  “悬天”挂数的艺术装饰
  满街的高跟鞋
  假总统的真身份
  好邻居的相处之道
  谁是最聪明的学生？

  徐悲鸿的奔马图
  思维名题欣赏：不可能的体操馆
  渔翁也是聪明人
  迷信让人慨叹
  智退假珍珠的小伙计
  好朋友的一次偶遇
  美丽的图案方阵
  爱情也有方程式
  陌生国度里的一次奇妙旅行
  寄宿公寓里的故事
  枪击案
  老夫妇的疑点
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  有差别的字母
  圆、三角、方形的“聚会”
  画出不同的正方形
  放大镜瞧出什么了？

  拆个房子造小亭
  火柴五角星
  圆与圆的交会
  两全其美
  黑夜过桥
  过期的面包
  求职妙方
  大楼的高度你能测出来吗？

  爸爸的问题
  妙不可言的“搬桌计”
  霸道至极的国王
  你来做做这个游戏吧!
  你是一个全脑思维的人吗？

  瞬间让这对爷孙笑逐颜开
  硬币移动游戏
  傲然不屈的智慧人物
  混双比赛的赛程
  我要邮东西
  俄罗斯方块构造的原理
  美元哪里去了？

  谁是小偷？

  动物学家的鹦鹉
  宰相巧智躲奇祸
  怪国王出题
  海盗吃椰子
  粗心事情由聪明改正
  真假岛的考察结果
  九枚棋子
  “双胞兄弟”排排坐
  西伯利亚的乘车规则
  我为石柱带花冠
  特殊的鸡蛋
  管家的作案手段
  一张有问题的通缉公告
  火柴也能做魔方
  神谕古文石

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<你可以更聪明>>

章节摘录
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编辑推荐

《你可以更聪明》编辑推荐：让我们和全世界最聪明的人一起思考，转动你的大脑，做世界上最聪明
的人，全方位开发大脑潜能，百分百提升思维能力，十几种经典思维方法，上百个全脑思维游戏。
在思考中获得智慧，在思维中收获快乐，改变世界最有用的黄金思维，风靡全球最经典的思维名题。
假总统的真身份，有四个美国人的名字与总统的名字相同，他们分别叫布什、林肯、华盛顿和里根，
姓名无法表明他们的身份。
他们分别是银行家、小职员、农场主和学生。
为了说明各自的身份，下面给出了四句话：（1）布什先生是-名学生。
（2）华盛顿先生是-名银行家。
（3）林肯先生不是-名学生。
（4）里根先生不是-名小职员。
上面给出的四句话有三句话是假的，那么，到底谁才是农场主？
答案：布什是农场主，华盛顿是银行家，林肯是学生，里根是小职员。
改变世界最有用的黄金思维，风靡全球最经典的思维名题，爱因斯坦说过：人们解决世界的问题，靠
的是大脑思维和智慧。
思维创造一切，思考是进步的灵魂。
解决问题和矛盾的最好武器是大脑，决胜的关键在于是否拥有先进的思维方式。
这是一部快速开发思维能力的魔法宝库这是一本全面提升思维训练的百科全书这里有全世界聪明人都
在用的思维法宝开发你的人脑，活跃你的思维，提升你的智商，铸就你辉煌的人生！
谁掌握思维的杠杆，谁就能撑起整个地球，未来属于思维与众不同的人。
读懂本本，你将会成为一个成功的人，一个灵活的人，一个会思考的人。
让孩子们和全世界最聪明的人一起思考，转动你的六脑，做世界上最聪明的人，受益一生的思维方法
全集，全方位开发大脑潜能，百分百提升思维能力，十几种经典思维方法，上百个全脑思维游戏。
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