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内容概要

　　本书通过288个体育游戏活动让孩子在玩耍中学会竞争、躲闪、独立、观察、判断、结交朋友、解
决问题、迎难而上、互相帮助等优良品格，它将决定孩子一生的成败，让孩子在游戏中培养运动的基
本能力，对孩子的一生受益匪浅。
另外还通过游戏全面提升孩子的观察力、分析力、判断力、想象力、创造力、记忆力、逻辑力、反应
力、计算力、组织力，全面开发孩子身体协调性、增强体质，是伴随孩子一生的健康礼物！
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作者简介

　　邱建钢
成都体育学院体育学副教授，教育学硕士，硕士生导师。
中国健美操国家级指导员、中国健身国家级指导员、国家级社会体育指导员。

现任国际运动舞蹈联盟（IDSU）秘书长；国际啦啦队联合会（ICU）规则与裁判委员会委员、培训导
师；中国教育学会舞蹈教育专业委员会常务理事。

　　他深入研究学校体育运动20余年，置身于真正实现寓教于乐的教学理念，对学生体育游戏的普及
作出了重大贡献，他主编或参编规划教材、专著等十六部；参与各级重大课题十余项。
由他倡导推广的体育游戏，在全国近百家电视台播出，受到学生普遍赞誉。
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　PART 3 培养想象力，做创意小明星
　PART 4 培养合作力，交际达人在这里
　PART 5 培养协调力，快乐成长更健康
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章节摘录

　　玩游戏能让孩子更聪明吗？
　　当然！
　　曾经有教育专家说过，最好的家教就是跟孩子一起玩游戏！
高尔基也曾说过，&ldquo;游戏是孩子认知世界和改造世界的途径！
&rdquo;许多心理学家的实验也表明，游戏中包含了多种认知成分的复杂活动，是小学生最佳的学习方
式。
　　听到过很多父母说，我的孩子不是做运动员的料，不必要在体育运动上浪费时间，实际上这是非
常错误的！
在少年儿童时期，孩子需要发展手眼协调能力和反映技能。
达到目标最有效的途径就是练习，建立大脑反应与肌肉动作之间的记忆联系。
父母更应注意发展孩子的大肌肉和小肌肉的运动能力，　　我们的孩童年代，在玩耍中长大，捉迷藏
、玩沙子、撞拐、跳格子&hellip;&hellip;我们在游戏中学会了竞争、躲闪、独立、观察、判
断&hellip;&hellip;还学会了结交朋友、解决问题、迎难而上、互相帮助，如今的小学生被沉重的学习压
力包围，忽视了人性最本质的存在，孩子需要户外游戏！
别让我们错误的引导，抹杀了孩子游戏的天性！
　　对于家长来说，培养孩子健康的体魄，其重要性喝紧迫性不亚于文化知识的学习，都说身体是革
命的本钱，它将决定孩子一生的成败，让孩子在游戏中培养运动的基本能力，对孩子的一生受益匪浅
。
　　本书通过游戏全面提升孩子的观察力、分析力、判断力、想象力、创造力、记忆力、逻辑力、反
应力、计算力、组织力、全面开发孩子身体协调性、增强体质，是伴随孩子一生的健康礼物！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　游戏是儿童活动的特点，通过游戏，儿童的内心活动和内心生活变为独立、自主的外部表现，从
而获得愉快、自由和满足，并保持内在与外在的平衡。
儿童游戏往往伴随着语言的表达，这有利于儿童语言的发展。
　　&mdash;&mdash;德国教育家 福禄培尔
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编辑推荐

　　孩童年代，在玩耍中长大。
　　捉迷藏、玩沙子、撞拐、跳格子&hellip;&hellip;　　在游戏中学会竞争、躲闪、独立、观察、判断
，还学会结交朋友、解决问题、迎难而上、互相帮助。
如今的小学生被沉重的学习压力包围，或沉迷于电视、网络，他们需要户外游戏。
别让我们错误的引导，抹杀了孩子游戏的天性!　　一本书玩出观察力+判断力+想象力+合作力+协调
力+反应力　　会和孩子一起游戏才是好父母&middot;会和学生一起游戏才是好老师　　学会游戏可
激发潜能、改善性格、摆脱电脑依赖，孩子受益一生！
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