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前言

　  放下，你就有福了 亲爱的读者，你很有缘，福气来了，因为你读到这本关于智慧禅的书，它只是
告诉你，禅就在你身边，禅就在你的生活中，它与你息息相关。
　  你也许认为，关于禅，关于开悟，似乎是彼岸的事，跟你现在的生活没有多大关系；它似乎也很
专业，只是跟禅师以及爱好它的学者们打交道，跟咱们普通百姓很遥远。
事实上，禅是一种智慧，一种心态，一杯能够让你平静的香茗，它并不遥远，它时刻在你身边，只是
你并没有意识到而已。
　  人们总是这样认为，看禅的书似乎是件不现实、很奢侈的事，因为你还想吃肉，因为你还有七情
六欲。
其实，这是一个很深的误解。
　  一直以来，禅被整个社会所误读，人们总认为禅是寺庙里那些和尚们的专利。
其实，生活禅就在我们身边，你无须刻意去体会，更无须去信教，生活该怎么过就怎么过，禅跟我们
的早餐一样实惠，因为它是最富营养的心灵餐点，当你看到或体会到它的时候，心灵顿时就会豁然开
朗！
 我们经常以错误的方式生活，以固执的想法思考问题，以自己的立场和观念看待他人，而我们对此却
一无所知。
禅，就是要给你一个全新视角，给你一个清晰的洞见，用正确的方式生活。
　  有一位妄想症患者坚持认为自己是老鼠，并且按老鼠的方式行事。
你千万别惊讶，妄想症的病人什么奇怪的想法都有。
这下麻烦大了，家里被他闹得鸡犬不宁，因为他有了老鼠的思维，所以他无法躺在床上睡觉，他只能
躲藏在某个角落眯着，还非常警惕，怕人走动，怕猫。
因为他是一只老鼠，所以他只能用四肢爬行，吃饭不用餐具，而搬到地上啃；因为他是一只老鼠，所
以他不敢见光，无论是见到家人还是别人就逃匿&hellip;&hellip;这个家简直成了他的鼠窝。
　  没有办法，家人只好把他送到精神病院接受正规治疗。
医生们用了各种方法都无法让他相信自己不是老鼠，于是，只好采取更激进的治疗：如果病人说自己
是老鼠，给他一次痛苦的电击；如果病人承认自己是人，给他一定的奖励&hellip;&hellip; 在医生
的&ldquo;帮助&rdquo;下，患者终于&ldquo;康复&rdquo;了。
出院的那天，这位病人刚走到医院门口，突然前方出现了一只猫，他吓得直打哆嗦，家人很惊讶。
问他为什么抖，病人解释说：&ldquo;我知道自己不再是老鼠了，可那只猫知道吗？
&rdquo; 一则经典的笑话，也是一则生动的寓言。
事实上，笑话是一个灵性的现象，只有人才有幽默感，笑话总是人的笑话，其他动物没有。
笑话是智慧的，在你爆笑之后，它会给你某种启示。
　  其实，现实生活中，我们都有点类似于妄想症患者，我们对自己以及这个世界有着许多不切实际
的认知，唯一的区别就是严重程度的不同。
比如，你想当国家元首，你想成为亿万富翁，你想娶国王的女儿，你想游过太平洋，你想什么都不干
什么压力都没有，成天就喝喝茶聊聊天。
　  事实上，人人都有自己的烦恼，当你真的什么都不用干就能成天悠闲地喝茶时，你会发现这也很
无聊的，而禅会给你一种平静的心态，让你生活没烦恼。
　  我们的生活节奏太快，我们的追求渴望太高，我们总是太执著，心悬在半空，怎么能够踏实呢？
 禅说，放下，放下你所有的目标和正在做的事，放下你所有的欲望，放下你的执著心念，你会获得解
脱。
禅告诉你，要活在当下，活得轻松自然，活得安享幸福，没有什么比你心灵的自由自在更美好！
那么，放下吧！
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内容概要

　  生活处处有禅意，日常生活中的衣食住行，无一不含禅机。
我们若能以禅的智慧彻悟人生、唤醒潜能，便能寻回真实的自己，在纷繁的生活中得到心灵的慰藉，
在喧嚣的尘世里享受内心的宁静，为自己营造出一种清净从容、悠然舒缓的幸福生活。
　  《禅是最好的生活》是作者多年读禅和悟禅的结晶。
《禅是最好的生活》注重对生活的直观感悟和理性思考，专注于内心力量的激发和人生价值的改变。
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章节摘录

　  有一个门徒在修行很长一段时间之后，跑去找一休禅师，那天刚好在下雨，他将鞋子和雨伞放在
门外之后进到屋子里面去。
在他向一休行见面礼之后，一休就问他：&ldquo;你是将雨伞放在鞋子的左边还是右边？
&rdquo; 这是什么样的问题？
你在期待师父问关于神的事，关于生命的问题。
但是一休却问这样一件非常平凡的生活细节，鞋子和雨伞跟佛性有什么关系？
 那个门徒记不得了，一路走来，他可能只惦记着和一休见面的事或者还有别的心事，谁会去管雨伞摆
在鞋子的左边或是右边？
 但光是这件事就足够了&mdash;&mdash;那个门徒被拒绝了，一休说：&ldquo;那么你回去再静心7年。
&rdquo; &ldquo;7年！
&rdquo;那个门徒说，&ldquo;就为了这个小小的错误？
&rdquo; &ldquo;错误不分大小，&rdquo;一休说，&ldquo;这表示你还没有很宁静地在生活，仅此而已
。
&rdquo; 禅的方式就是让生命通过生活的每个层面、每个细节来引导你。
　  在每日的生活中，从清晨起床开始，穿衣、吃饭、扫地、走路、沐浴、劳作，在一切行为中，在
每一个当下，都要保持轻松、宁静、觉醒。
　  当你沿着台阶拾级而上，或是在一杯茶的满与空之间，在日常生活的每一个细节中，不断去体验
、去感悟。
　  生活无小事，对任何事情你都要全身心，做到极致&mdash;&mdash;剥开一个橘子，就像春天打开
一朵花瓣，每一个时刻、每一件事情都是神圣的，这就是禅者的态度。
　  禅就是要把生命的和谐与完美体现到时时、事事中去，&ldquo;轻轻地下蹲，小心翼翼地把伞和鞋
子放在门外，慢慢地推开房门&hellip;&hellip;&rdquo;虔诚与宁静，一步一步地走在真实里，这样的修
行看似平常，却有着一种滴水石穿的渗透力。
　  与法同行，那么不论在任何时候，在任何地方，都可以看到生命最真实的一面，这样才会拥有一
颗平实进取的心。
　  唐朝龙潭崇信禅师，跟随天皇道悟禅师出家，数年之中，打柴炊事，挑水做羹，却不曾得到道悟
禅师一句半语的法要。
　  一天，崇信向师父说：&ldquo;师父，弟子自从跟您出家以来，已经多年了。
可是一次也不曾得到您的开示，请师父慈悲，传授弟子修道的法要吧！
&rdquo; 道悟禅师听后立刻回答道：&ldquo;你刚才讲的话，好冤枉师父啊！
你想想看，自从你跟随我出家以来，我未曾一日不传授你修道的法要。
&rdquo; &ldquo;弟子愚笨，不知您传授给我什么？
&rdquo;崇信讶异地问。
　  &ldquo;你端茶给我，我为你喝；你捧饭给我，我为你吃；你向我合掌，我就向你点头。
我何曾一日懈怠，不都在指示法要给你吗？
&rdquo; 言传不如身教，崇信禅师听了，当下顿然开悟。
　  用礼佛般的虔诚来待人接物，禅宗的修行是将日常生活与心灵的净化紧密结合，无限就在有限中
实现。
　  禅，不是逃避生活，而是全身心地融人生活。
　  &ldquo;佛法在世间，不离世间觉&rdquo;，以人世的随缘做出世的事业。
一切都是本来现成的，就在身边，何必要强加多余的呢。
　  唐代时，有参学禅法的僧人不远千里，来到河北赵州观音院（今柏林禅寺）。
　  早饭后，他来到赵州禅师身前，向他请教，&ldquo;禅师，我刚刚开始寺院生活，请您指导我什么
是禅？
&rdquo; 赵州问：&ldquo;你吃粥了吗？
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&rdquo; 僧人答：&ldquo;吃粥了。
&rdquo; 赵州说：&ldquo;那就洗钵去吧！
&rdquo; 在赵州禅师话语之中，这位僧人有所省悟。
　  赵州的&ldquo;洗钵去&rdquo;，指示参禅者要用心体会禅法的奥妙处，必须不离日常生活。
这些日常的喝茶吃饭，与禅宗的精神没有丝毫的背离。
　  生命就如一篇华美的乐章，生活的每个细节都是它不可或缺的音符。
紧张、浮躁、贪婪是文明人的流行病，我们正是因为有太多不切实际的妄想，才会和现实脱节，才会
有愤懑、挫折和不如意。
人生的意义就是生活本身，因而也只能在生活中落实。
禅扎根于生活，在生活中关怀生命、觉悟人生。
　  苹果从树上掉落，牛顿说因为万有引力的作用。
　  引力现象的本质是什么？
或者说物质现象的本质是什么？
佛陀说是&ldquo;法&rdquo;；老子说是&ldquo;道&rdquo;。
事实上， &ldquo;法&rdquo;、&ldquo;道&rdquo;都是同一概念，它是宇宙万物的本源，宇宙唯一的主
宰，包含一切存在。
它自始至终地存在于无限空间中，它就是人类宗教中至高无上的 &ldquo;神&rdquo;。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  禅是一种智慧。
生命不是用来寻找答案，而是用来愉快生活的。
人生多一分烦恼，就需要一分禅心来解救。
 《禅是最好的生活》介绍了一种全世界都在用的修行之法，是一本能让你瞬间开悟的书。
它能改变你一生的价值。
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