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内容概要

　　20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成人教育之父。
《卡耐基写给年轻人》汇集了卡耐基最震撼人心、最具代表性的思想精华，是全世界年轻人开创美好
人生的智慧宝典与精神财富。
　　成功学大师卡耐基一直很关心年轻人的成长，他结合自己的人生经验，给予年轻人很多睿智的建
议和极有参考价值的看法，以及令世人叹服的处世艺术。
掌握这些知识和技巧，并努力去实践，相信每一个年轻人都能收获幸福、走向成功。
一起来学习《卡耐基写给年轻人》吧！
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作者简介

刘艳辉，一直从事文字撰写工作，曾为报刊杂志撰写过多篇文章，近年来主要致力编写职场、社会生
存，以及金融理财类书籍，对于职场生存智慧，社交技巧方法，作者认识深刻，见解独到。
其编写的《二十几岁就学会为人处事》、《职场那些不能说的事儿》、《聪明做事，智慧做人》等，
深受广大年轻读者的喜爱。

榼藤子，文字工作者，擅长社科励志类选题的操作，出版图书近百种，其中市场反应较好的有《20几
岁要懂得的人生哲理》《年轻人最重要的N个决定》、《说话的艺术全集》、《情商提升手册》。
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书籍目录

第一章 让年轻人走向成功的关键因素树立积极乐观的人生态度储备丰富的知识养成良好的习惯选择明
确的目标捕捉人生机遇学会有效安排时间如何管理金钱开发自己的潜能第二章 年轻人如何在交际中如
鱼得水给自己制造交际机会注重第一印象当好他人的听众叫响对方的名字别逞口舌之能承认对方的重
要性真诚地关心他人第三章 年轻人要避开工作误区，才能收获更多在工作中学会思考主动去做老板没
有交代的事克服不良工作习惯做出更好的"全脑进度表"多付出一点点儿别把希望寄托在跳槽上多一些
感恩，少一些抱怨第四章 年轻人只有快乐地面对人生，才会有魅力不为小事而烦恼学会自我肯定先让
别人快乐起来无论怎样都不要失去热情把精力用在值得的事情上丢弃心灵的保险绳不要把快乐的底线
定得太高第五章 年轻人如何赢得好人缘给他人说话的机会常用"我们"这两个字给他人最想要的一种赞
美让他人感到他很重要学会分享，善意地看待世界勇于承担责任送人一个好名声第六章 年轻人如何成
功说服别人从对方得意的事说起利用权威和角色说服对方发现说服对象的弱点让对方觉得是出于自愿
尽量少让对方说"不"站在对方的立场上进入别人的内心世界以低姿态出现于人前第七章 要想担当重任
，年轻人必须学会如何控制情绪化不利为有利让自己忙碌起来只有播种快乐，才能收获快乐做事前先
想一个好结果始终保持乐观平静是通向幸福天堂的路练习放松的艺术赶走忧虑，活在"当下"第八章 "攘
外必先安内"，年轻人要学会如何经营婚姻婚姻中不要喋喋不休注重生活中的小事让步和妥协是婚姻生
活中最大的美德家，不是一个讲理的地方夫妻是伙伴，不是上下级用点儿智慧，度过磨合期令人发狂
的魔鬼常常就在生活琐事中第九章 成熟的年轻人，要掌握与人沟通的艺术点明说话的主题用表情反映
心声正确运用态势语让对方感觉你是可信的不要直击对方的错误不要轻易责备别人点到为止尊重对方
的意见第十章 内修外炼，打造年轻人的卓越品质敢于怀疑不要拿困难当借口勇于承认错误锤炼意志，
当机立断渴望成功，斗志昂扬体智资本，成功锻造努力奋斗直到成功接受新观念的挑战
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编辑推荐

　　面对迷茫困惑，想找人倾诉，让人帮自己指条明路，但翻遍所有的电话簿却找不到一个可以随心
交流、帮自己树立信心的人。
而卡耐基编著的《卡耐基写给年轻人》就是一本为处于人生转折点的众多年轻人量身打造的励志宝典
。
如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌
一忧虑，以创造一种幸福美好的人生；怎样发掘自己的无穷潜力，摆脱困境，创造辉煌的人生；以及
如何与自己的另一半相处，营造和谐的家庭生活⋯⋯这些都是卡耐基将要讲述给我们每一个处在混沌
状态中的年轻人的。
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