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内容概要

《改变青少年一生的哈佛IQ智商课》简介：哈佛大学是全世界最具影响力的顶级学府之一，300多年
间，培养出8位美国总统、
34位诺贝尔奖获得者、32位普利策奖获得者、数十家跨国公司总裁⋯⋯哈佛靠什么打造了这些精英？
 哈佛大学教授、著名心理学家丹尼尔·
戈尔曼有句至理名言，揭示了哈佛学子乃至所有的精英成功的秘诀： 成功=20％的智商+80％的情商
青少年的情商和智商水平直接决定着他现阶段的学习状况和未来的发展。

“改变一生的哈佛课”丛书分别从情商和智商两方面汲取并总结哈佛大学教育理念中的精髓和哈佛家
训的要旨，通过生动有趣、寓教于乐的小故事揭示其教育智慧。
让青少年从小培养成为哈佛学子应具备的优秀素养，为将来有所作为打下坚实基础。

刘杨编著的《改变青少年一生的哈佛IQ智商课》从认识自我、管理情绪、调动潜能、承受挫折、理解
他人、正确做事、乐观积极和交往合作，共八个方面剖析、总结了哈佛情商教育的精髓。
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章节摘录

版权页：   刻匾的匠人——学会不眼高手低 人生最困难的事情是认识自己。
 ——特莱斯 有一个刻匾的匠人想去外边做生意，于是雇了个伙计兼做向导出发了。
 这个伙计先带他来到一个村子。
这个村子里里外外没有一家挂匾的，即使偶尔有个店铺，也只不过挂个“幌子”或一个牌子。
于是匠人大为恼火，便训斥伙计道： “你这个人真没用，带我来这么个地方，能做得了什么生意！
” 伙计自知理屈，便带他来到一个小镇。
’ 匠人举目四望，发现这个小镇的店铺虽然多数都挂有匾额，但仔细看去，不是字体欠工，就是刻制
粗劣。
匠人又对伙计发火道： “你这是看不起我！
我的手艺这么好，配在这卖弄吗？
” 伙计听了，无可奈何，便又带他来到一个县城。
 匠人在街上转悠了半天，还是发现了几块刻制精美、字体不俗的匾额，便自语道：“嗯，这个地方还
算有几个高手！
但还是逊我一筹；我在这儿卖手艺，还是屈了我的才学！
”于是，他又告诉伙计，自己是技艺精湛的匠人，绝不能在小地方辱没了声誉。
 伙计听后很生气，于是索性带他来到京都。
一进都城，匠人立马觉得气势和规模非同寻常——建筑华美而高大，街面宽阔而平坦，游人来往如云
，店铺商行鳞次栉比。
再看店铺上悬挂的高矮不一、长短各异的匾额，个个字体道劲风流，刻制精美考究。
匠人观赏了好一阵子，不仅叹道： “到底是繁华的都城！
我哪敢在这儿卖弄手艺？
⋯⋯”只好给伙计结账，散伙，各奔东西。
 临走前，伙计突然对匠人说：“先生，如今我还不知道你到底会不会刻匾呢！
” 哈佛智商物语 才能只有在实践中得到检验，方可知真正的水平和斤两。
不要自惭形秽，但也不能腹中空空，没有能力却傲视一切。
要从实际出发，做自己力所能及的事情。
 找到合适的发展空间 并不是说能力越强、智商越高，就越好，而是要找到自己感兴趣的方面和适合
自己发展的空间。
才能、兴趣的充分发挥和施展，永远比成绩的高低和名次的优劣重要得多。
 在实践中锻炼自己 我们每个人都有眼高手低的时候，想得好好的，一实际操作就心有余而力不足了
。
没关系，人们刚开始做一件事情的时候总难免这样，在实践中不断地学习、提高，就会拥有很强的动
手操作能力。
 哪个最大 ——学会拥有远大的目光 目光远大的人不会注忠到鼠目寸兄的人，反而看得很清楚邢些撰
在眼前的东西。
 ——库格曼 达斡尔族有个出色的老猎人，但是膝下无子，一直孑然一身。
 一天，老猎人病倒在床上，村子里的人都来看望他。
老猎人知道自己将不久于人世，希望把伴随自己多年的、心爱的猎枪送给一个最聪明的年轻人。
 第二天，老猎人把想法告诉了村子里的四个年轻的小伙子，但是有个条件，即答对了老猎人出的题目
，才能拥有猎枪。
他说：“有一头大牛，它的肚子很大，能装进三个屯子。
这一年，牛死了。
忽然从北边飞来一只老鸹，这只老鸹叼起一只牛大腿，飞了一会儿后停到正在山坡上吃草的羊角上了
。
正好放羊人刚睡醒，一睁眼睛，就看见这些了。
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你们说，到底哪个最大呢？
” 第一个青年说：“牛最大，因为它的肚子能装进三个屯子。
” 第二个青年说：“老鸹最大，因为它能把肚子里能装三个屯子的牛的大腿叼走。
” 第三个青年说：“羊最大，因为羊角上就能落下叼着肚子里能装三个屯子的牛的大腿的老鸹。
” 最后一个青年不紧不慢地说：“人的眼睛最大。
因为人的眼睛能看见一切。
肚子里装得下三个屯子的牛、叼着牛大腿的老鸹和角上能落下叼着牛大腿的老鸹的山羊，最后都装进
人的眼睛里去了！
” 听到最后一个青年的回答，老猎人点了点头说：“你才是最聪明的人。
人的眼睛什么都能看得到。
只有目光远大的人，才配拿我的枪。
”老猎人说完，把枪送给了最后一个青年。
 哈佛智商物语 认为人的眼睛最大的年轻人胜出了，因为目光远大才能看得远、看得透，对于梦想和
成功也能够拥有长远的思路和计划。
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编辑推荐

《改变青少年一生的哈佛IQ智商课》中的一个个小故事可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思
考，使他们见微知著，洞悟人生智慧，从小培养成为哈佛学子应具备的优秀素养，为将来有所作为打
下坚实基础。
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