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前言

国庆节期间，我大学时的日语老师今井光裕夫妇从日本北海道到北京旅游，在接待的过程中无意中说
起我近期翻译的这本松田道雄的育儿科普读物《我两岁》，了解到了该书及作者在日本的影响，深感
自己做了一件有益于中国新生儿父母的事。
    《我两岁》的作者松田道雄是日本著名的育儿专家，他的著作在日本乃至东南亚可谓是家喻户晓。
松田道雄是一名儿科医生，在临床诊疗过程中发现患儿的家长存在很多的育儿误区，只有让家长学习
正确的育儿知识，才是维护婴幼儿健康的根本之道。
医生写的育儿书，科学性是有保障的，特别是其中关于疾病与健康的内容，更是会让读者增加一些自
我判断的能力。
    几年前我儿子出生的时候，到书店买了几本育儿方面的科普读物，大多因为知识性太强而没能深入
研读。
从一个两岁孩子的视角，以第一人称写的育儿图书，我还是第一次遇到。
在翻译的过程中就像是在陪着一个两岁孩子一起长大，知识性与趣味性的结合，让我有一种相见恨晚
的感觉。
    初为人父人母，和一个说话不够流利的孩子在一起，还想着要照顾好他(她)，就读读这本书吧。
这样你会容易了解一个孩子的真正需求，从而少犯一些自以为是的错误。
书中关于不做“孩奴”及与婴儿交朋友的内容在日益发达的中国社会更是具有很强的现实意义。
    最后感谢我的日语老师今井光裕先生在日语方面的指导，我的研究生王月姣、朱文婷也承担了部分
内容的翻译及录入修改工作，小宝贝们的快乐成长是我们译者的最大心愿。
    朱世杰    2011月10月于北京
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内容概要

　　《育儿百科：我两岁》是《我是婴儿》的姊妹篇。
作者从一个两岁宝宝的成长过程中所遇到的各种问题，如饮食、日常生活、与人交往、疾病等方面的
反应，化成语言呈现出来。
让天下父母快乐、开心地养育小宝宝。
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作者简介

　　松田道雄，1908年生于日本茨城县，1932年毕业于日本京都大学医学部小儿科专业，卒于1998年6
月。
一生主要著作有《育儿百科》、《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》
、《幸运的医生》、《日本知识分子的思想》等。

　　朱世杰，医学博士，中日友好医院主任医师，北京中医药大学硕士研究生导师。
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章节摘录

版权页：插图：我又拿到小卡车了，小卡车的前灯有些微微凸起，我看到从平面上凸出的东西，心里
就不能平静，也不能当做没事儿似的看着。
好！
我把它敲下来吧！
我挑了一个最大块儿的积木当做锤子，“咔、咔、咔”地敲起来。
“嘿！
不行，不能破坏玩具！
”爸爸大声地制止着。
我偷瞄了爸爸一眼，距离3米，他正在系领带。
这种情况我还是安全的，我判断完状况后仍继续我的工程，这个前灯还真是不容易敲下来呀。
妈妈小声对爸爸说：“你这样批评他是没有用的，他都没觉得自己做错事了。
”妈妈走近我，拿走了我当锤子用的大积木，脸上也没有露出生气的样子。
我想大喊“别拿！
”但在妈妈面无表情的时候，说什么都没用。
没办法我又挑了个小的积木继续敲打。
爸爸同妈妈的对话还在继续：“你看，他损坏东西的事就是要必须制止，咱们必须养成制止的习惯！
”“小孩子弄坏玩具可不是破坏呀，是成长必需的经费呀。
”“是吗？
那么日本的玩具制造业应该造出更结实的玩具才行，最大范围地减少我们的必需经费才行呀。
”“说得没错，很快那种可以解体的玩具就被研制出来了呀，被你这样不理解的爸爸训斥的日本的小
孩子太可怜了。
”
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编辑推荐

《我两岁》编辑推荐：卓越网及全国各大书店上榜畅销精品图书，《育儿百科》的作者松田道雄先生
的经典传世之作。
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