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前言

在此刻这个精神食粮和物质财富都极大丰富的时代，人们渴望内在的平静幸福更甚于对物质满足的渴
求，“丰盛”已经成为这个时代的人们的愿景。
但真正有多少人了解丰盛，又有多少人知道如何才能走向丰盛呢？
这本书要解答的就是这两个问题。
    关于丰盛本身，不了解自我就无从了解丰盛的内涵。
回到本然的状态里，我们自身根本不缺少任何东西。
没有所谓的缺失，也就没有未满足的欲望。
身为一个无限丰沛的存有，一直安住在平安和喜乐的状态里，而这就是丰盛。
    因此，“如何走向丰盛”本身就是一个伪命题。
我们一直都是丰盛的，一直都是幸福的，只是意识蒙蔽了我们的双眼，以为我们一直是匮乏与不幸的
。
要获得丰盛，其实我们缺乏的，只是一对发现的眼睛，和一种当机立断的决心。
    就像书里说的，丰盛不是件难事，更不是一件要择日熏香更衣之后才可以去做的事，它就是一种决
定，一种“全然地接受自己”的决定。
而丰盛的秘密也并不难懂，就是要：停止对自己的挑剔，停止对自己的判断。
    所以，不要再等待了，丰盛，不在下一秒！
就让我们就从此刻开始，决定做个丰盛的人吧。
    身心灵作家张德芬
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内容概要

　　从心灵出发，本书作者将带领人们在生活中修行，转向那个万有的本源，并与本源合一，体会到
自己一直渴望达到的身体和精神的平衡状态——我们生而圆满，并不“缺少”任何东西，身为一个无
限丰沛的存有，就让我们一直安住在平安和喜乐的状态里，这就是丰盛的含义。
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作者简介

　　张馨月，身心灵导师，灵性创富理念倡导者。
先后在各地设立身心灵成长工作室，积累了大量的心灵沟通个案，帮助众多人士提升自己的内在力量
，丰富生命体验，并积极提高生活品质。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<创造丰盛>>

书籍目录

从此刻开始做个丰盛的人
第一章　丰盛的力量
第二章　“决定好”是丰盛的开端
第三章　愿意相信
第四章　修行
第五章　当下的决定
第六章　欲望
第七章　金钱
第八章　问题的答案
第九章　冥想练习
第十章　脉轮的影响
第十一章　相信奇迹
第十二章　和宇宙沟通
第十三章　抗拒
第十四章　彰显
结束语
后记
分享实例

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创造丰盛>>

章节摘录

版权页：根据全息的宇宙观，我们自身其实就是一个拥有无限力量又无与伦比的存在体。
我们有能力创造自己想要的一切，所以我们本然的状态就是无限的丰盛。
那么，你现在有没有找到一种温暖的感觉呢？
我们不是在地球上孤单无助的个体——我们和宇宙的能量息息相通（源头，即我们自身成长及创造需
要的所有能源，这些能源在宇宙之中是取之不尽的。
我们就是那源头本身）！
现在，如果你愿意承认你自身的渺小、力量的薄弱，并愿意臣服于这个现实，你就可以了解那种可以
随时在这个宇宙中连接到的无穷无尽的能量了。
打个比方，假设我是一只蚂蚁，宇宙是一个人。
实际上，我们比蚂蚁小得多，宇宙也比人大得多。
有一天，一只母蚂蚁对一只公蚂蚁说：“亲爱的，如果现在面前出现一座喜马拉雅山的话，那该有多
好啊！
”公蚂蚁说：“这怎么可能呢？
你总是异想天开！
”然后公蚂蚁继续说，“我愿意用一生的时间送你一座喜马拉雅山。
”此时，它的一生还没过完，大概只是过了一天的时间，正赶上有人郊游，到了那两只蚂蚁待的地方
，突然那人很想便便，看到四下无人，他决定在那儿⋯⋯之后，那人并不知道发生了什么事。
可是公蚂蚁和母蚂蚁的人生发生了变化，它们眼前出现了一座喜马拉雅山。
公蚂蚁就在那儿唱：“呀啦索⋯⋯”你瞧，青藏高原就这样产生了。
你明白我举这个例子想要说明的意思吗？
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后记

每个人的生命的特质，就是随着我们靠近灵魂，我们的高频特质就会逐渐增强，逐渐拥有慈悲、力量
、真理、极乐、美、爱、智慧以及影响力。
    从现在开始，全然地去拥抱并发挥你与生俱来的创造力，丰盛自己的人生，唤醒你灵魂深处无尽的
张力，拥有超乎想象的美好事物，让你生活的每个层面都反映出你的价值和你对自己真正是谁的觉知
，让你的生活拥有并扩展这些高贵的品质，拥有爱的喜悦、宁静、祥和以及无尽的繁荣！
活得淋漓尽致而又充满觉知，这是灵魂生生世世的渴望，也是你为自己和这个世界所能做的最美好的
事情！
    宇宙的三个法则：    1.爱的法则。
一个人心中是否有爱，决定了她是否能接受宇宙大能。
每个人必须超越个人的偏见与自私。
进入爱的交流与共享中，进入侍奉与内省中，并看到自己是神圣计划的一部分，才能从中汲取到使意
识扩展、使灵性成长的力量。
爱要经由个人力量的彰显才能滋养世界，你懂的。
    2.真理的法则。
真理使人们在任何时候都能够识别一切行为是否正确。
每个人都需要从经验中及灵性顿悟中，选择如何学习自己的生命课题。
爱与真理必须同时出现在表达中，爱使识别真理的力量更加强大，使识别不至于固化成批判。
人们以为爱是接受一切，真理以敏锐的认知修正这种接受，使爱的能量不至于因不正当的利用而徒然
损耗，你懂的。
    3.维护能量循环的法则。
从任何一个能量中心所导引出来的能量，将回到其中心点以完成它的循环。
任何受到能量滋养的地方以同等的能量付出才能获得平衡，宇宙圣爱的能量将在循环法则中永恒，你
懂的。
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媒体关注与评论

就像书里说的，丰盛不是件难事，更不是一件要择日熏香更衣之后才可以去做的事，它就是一种决定
，一种“全然地接受自己”的决定而丰盛的秘密也并不难懂，就是要：停止对自己的挑剔，停止对自
己的判断。
　　——身心灵作家 张德芬
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编辑推荐

《创造丰盛》丰富寄语：欲求其实没有好坏之分，它们只是媒介，指引我们履行自己在世间的角色，
欲求是可以存在的，欲求是成长的，不断成长的欲求是导引的动力，带我们走向该去的地方宇宙生命
能量就是所有丰盛的本源，我们要以所有的语言和行动感恩众生，优雅地付出也优雅地接受别人给予
的.不抱有特别的期待，每个人都是丰盛的管道实现圆满，就需要你变得尽量柔软，就是认知到已经存
在的一切，任其流过。
再也没有需要追逐或争夺的。
对大多数人来说，发展这种柔软的能力，享受丰盛的秘诀就在于领受爱的能力！
了解并信任你物质世界的丰盛吧，让我们臣服地去感受，喜悦地去接纳，全然地活在感恩中，当你相
信真我，臣服于宇宙生命能量时，你不可能走错路，你已经到达了彼岸。
在本然的状态里，我们不“制少”任何东西，没有什么是缺失的，也没有再尚未满足的欲望。
身心灵作家，张德芬，倾情推荐。
《创造丰盛》由馨月老师的学员根据课程录音，整理而成。
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