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内容概要

　　你或你的家人有“过敏症状”吗？
打喷嚏、鼻子过敏、湿疹、干癣、皮肤干燥等病症，多是化学洗剂惹的祸。
从今天起开始自己DIY做液体皂！
万用家事好帮手，在家就能自己做step-by-step，第一次做液体皂就能成功！
洗碗?擦地?洗脸?沐浴?洗头发?给宠物洗澡，一本书全部搞定！
抗菌效果一级棒，从此不用花钱买抗菌产品，省钱、环保又安心！
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作者简介

　　糖亚Tonya，
　　糖亚的名言：
　　“手工香皂的好，用过的人都会知道！
”曾经是一位珠宝鉴定师，因患异位性皮炎，某次偶然体验到手工香皂惊人的效果，才使用短短一周
，皮肤不再干燥脱皮，干裂发痒的肌肤也明显改善，从此之后就深深投入手工皂的世界而无法自拔。
七年前创立了“糖亚手工皂概念馆”，帮助许多人改善了肌肤问题，让更多的人知道手工皂的天然价
值与惊人功效。

　　本书针对洁颜、沐浴、洗发、清洁环境等，设计了许多贴心实用的配方，有详细而清晰的制作指
导，简单易行，成功率高。
从今天开始，停止使用化学清洁用品，自己动手制作清洁液体皂吧!你将感受到，液体皂的去污清洁力
以及带给身心自然零污染的清新感受，是前所未有的体验！

　　著作
　　《真爱全身手工香皂DIY》
　　《100种个人保养＆家居清洁用品DIY》
　　经历
　　糖亚手工皂概念馆负责人、万华社区大学讲师、珠宝鉴定师、珠宝设计师。

　　媒体报道
　　苹果日报、自由时报、非凡新闻、中广电台、中天电视、创业抢先志、Royal living生活志。
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书籍目录

1　远离化学毒害
　哪些是环境中的隐形杀手？

　准备材料大搜集
　液体手工皂的配方计算
　D/Y工具介绍
　STEP　BY　STEP开始动手做做看
2　身体清爽杀菌配方
　茶树抗痘洗颜皂
　酪梨油卸妆洁颜皂
　清凉薄荷洗脸皂
　收敛毛孔抗敏皂
　迷迭香焕肤滋养皂
　山鸡椒修复干癣皂
　甜橙双效保湿洗手皂
　玫瑰草滋润洗手皂
　全效温和抗茵洗手皂
　花梨木修复毛燥洗发皂
　鼠尾草抗屑洗发皂
　深层净化洗发皂
3　碗盘衣物洁净配方
　油腻洁碗液体皂
　薰衣草护手洗碗皂
　蓝胶尤加利脏污洗洁皂
　茶树去除黄斑洗衣皂
　呵护宝贝衣物清洁皂
　鞋子去污抗菌除渍皂
4　环境清洁抗菌配方
　无患子强力厨房去污皂
　咖啡消臭浴厕杀菌皂
　花梨木地板抗菌清洁液
　盆栽驱虫抗蚊液体皂
5　宠物专用配方
　心爱宠物温和沐浴皂
　绿茶消除体臭沐浴皂
　柠檬驱虫止痒沐浴皂
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章节摘录

版权页：插图：空气中的尘螨含量惊人，容易引起过敏打喷嚏，而许多过敏体质的人，也慢慢增加。
防止尘螨孳生的最好方法，就是使用天然的清洁用品来打扫居家环境，市售的清洁用品虽然标榜强力
去污，但是化学物质会危害人体健康，不易分解，造成环境污染。
为了保护环境也保护自己，使用天然的清洁用品，无疑是环保健康的方式。
这些清洁剂的有毒化学物质的杀伤力都不是立即性的，也因此成为我们生活的隐忧。
其实你在清洁厨房、浴厕或洁颜沐浴时，同时也正在将有毒的化学物质擦在身上，甚至吸入体内，因
此要教你自制天然的液体皂，来取代市售的清洁用品，不仅能达到清洁和抗菌功效，而且材料取得容
易，成分天然，在24小时内即可分解成二氧化碳及水，不必担心会有化学物质残留。
为了杜绝毒害生活，从今天起，就开始使用天然的液体皂吧！
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