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前言

与其抱怨世道残酷    不如改变人生观念    现如今，人人都在感叹现实的残酷：没门路，就业难，物价
涨，房价高⋯⋯这一切都让许多人尤其是许多年轻人感到绝望，整天生活在痛苦中。
毫无疑问，生活是现实的，世道是残酷的，可残酷也是美丽的，因为现实让人清醒，残酷让人成长。
生活是最伟大的智者，只有认清现实，才能坚定前行的脚步；只有内心强大的人，才能在浮躁喧嚣的
现实世界，不惧困难，坚守自己的目标，直到成功。
    所以，不是世道不公，而是你对未来充满恐惧；不是世道不公，而是你还没征服它；不是世道不公
，而是你对未来准备不充分，也努力太少。
人只有不停地学习，才能避免被社会淘汰。
一个人如果没有应世界急剧变化的能力，必将难以在竞争激烈的的社会中生存。
那么，年轻人如何适应社会，如何在残酷的现实里快速地成长起来，以及如何更好地在社会上生存，
本书将告诉你答案。
    关于人生，前人已经总结了很多道理。
不只是古往今来思想家殚精竭虑，普通人也在自己的平凡人生里归纳出了生活的精华，这些正确的观
点代代相传，为我们提供了一些捷径。
所以我们在前人的肩膀上，可以看到更为宽广和开阔的未来，但这是不够的。
当然，一成不变的思想和观点经不起时间的洗礼，一个时代的真理在另一个时代可能就是谬误。
世事变化无常，若思想陈腐不堪就会被抛在时代洪流的尾端，创新是僵硬思想的救命稻草，新的视角
、新的思维方式就能从老观点中发现新亮点，敢于打破僵死的观念，接受新观念，才能让人醍醐灌顶
，发现自我的新价值。
    比如老观点推崇坚持与执著，但这份坚持与执著应该是基于一个正确的起点之上，如果不是，坚持
与执著只能带来南辕北辙的效果；再比如老观点欣赏勤劳苦干，但我们更应该找到灵活高效的工作方
法，把蛮干变为巧干，增效而省力，何乐而不为？
此外，家庭、事业、人际关系的方方面面都需要我们用新观念去琢磨。
因此我们总结出关于当代正确对待人生的70个观点，从老观点里挑出精髓，从新观点里进出火花，让
老观点不老，新观点更新，为的是要让你了解一种新的思维方法，扩展一种看到事物另一面的眼界。
如果你能在自己的人生中不断发现、总结出更新的观点、方法、理论，本书的目的就算是真正达到了
。
    有这样一句话：“真正的财富不是口袋里有多少钱，而是脑袋里有多少正确的思想和观念。
”要想使口袋富有，一定要先让你有一个富有的脑袋，因为一个人贫穷不是口袋贫穷，而是脑袋贫乏
。
正确的观念决定你的一生，一个人脑袋富有后，自然就能赚进许多财富——你要先有富有的思想，然
后就能过富有的生活。
因此，在21世纪，有智慧的人会先改变他的思想，突破过去一成不变的框框，让自己更成功。
    由此可见，正确的想法和观念决定你的一生。
只要你愿意改变自己的思想观念及生活方式，就可以从此脱离一成不变的生活圈，享受海阔天空任翱
翔、自由自在的生活，为自己找回人生的理想，而不是一味感叹现实的残酷。
现在，你是否愿意改变自己的想法，走出框框，不再画地为牢，从而改变自己的一生呢？
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内容概要

　　面对残酷的现实，你是否迷失方向？
面对生活中真正想要的东西，你是否经常感到力不从心？
面对激烈的竞争，你是否经常怀疑自己？
你是否只做低于你真正能力的工作，而不敢接受更高的挑战？
每次接近成功的时候，你是否想过放弃？
⋯⋯如果有一个回答是“YES”，那么问道、罗语编著的《世道如此残酷 观念决定生存》就是你需要
的。
　　《世道如此残酷 观念决定生存》将帮助你突破自我，活出最大的潜能。
当你为前途感到迷茫的时候，让你找到人生的奋斗方向；当你感到世界太打击人的时候，让你体会残
酷现实里的温暖；当你对未来失去安全感的时候，让你拥有一份踏实的自信；而当你收获成功的时候
，提醒你别忘记追求生活的真正意义⋯⋯　　现在，你是否愿意尝试改变自己的想法，从而改变自己
的一生呢？
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，同样可以积少成多  昨天和明天再美好，你也穷得只剩今天  过大的压力不是动力，沙漏哲学教你释
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章节摘录

成功都有理由，失败没有借口    无知者无能    人们常说“不知者无罪”，是要人们谅解因为不了解情
况或者不知道某些知识而犯下错误的人。
但是很多人却把“不知”当作冠冕堂皇的借口，似乎觉得自己的“不知”无伤大雅，殊不知“不知”
就是“无知”，“无知”就是无能的表现。
    人不是一生下来就什么都知道的，很多东西都是在后天的成长中一点一滴得知的。
为什么有些问题别人知道，你却不知道？
如果你能够静下心来思考这个问题，然后弥补不足，才不会和别人拉开差距。
反之，别人知道的越来越多，你懂得的越来越少，你就和别人在能力上也有了巨大的差距。
    福特汽车的创始人亨利·福特，在制造著名的V-8汽车时，他明确指出要造一个内附8个汽缸的引擎
，并指示手下的工程师们马上着手设计。
    其中一个工程师却认为，要在一个引擎中装设8个汽缸是根本不可能的。
他对福特说：“天啊，这种设计简直是天方夜谭！
以我的所学和多年的经验来判断，这是绝对不可能的事。
我们都不知道该怎样解决这其中的一些关键技术问题。
我愿意和您打赌，如果谁能设计出来，我宁愿放弃一年的薪水。
”    福特先生答应了他的赌约。
他和其他工程师觉得，不能以不知道相关知识为借口而放弃这个项目。
既然现在还不知道，就应该努力学习最终掌握这些技术。
后来，工程师们通过对全世界范围的汽车引擎资料的搜集、整理和精心设计，不但成功设计出8个汽
缸的引擎，而且还正式生产出来了。
    原来那个一味说不知道的工程师对福特先生说：“我愿意履行自己的赌约，放弃一年的薪水。
”此时，福特先生严肃地对他说：“不用了，你可以领走你的薪水，但看来你并不适合在福特公司工
作了。
”    那个工程师仅仅凭借自己现有的知识和经验就妄下结论，而不是去积极主动地广泛搜集相关资讯
。
不去寻找方法，只是一味地寻找借口。
这样的态度自然不是成功者的做法，而是一种无能的表现。
    我们不是天生的全知者，所以要靠自己的努力去充实自己，而我们的能力也在这个过程中逐步提高
。
但是，那些把无知当作借口而拒绝探索学习的人，就会在竞争中处于劣势，并且最终因为能力的局限
而被其他人远远甩在后面。
正如车尔尼雪夫斯基说过：“任何时候都不应自诩无知，无知就是无能。
”    找借口是“第八宗罪”    七宗罪是宗教里宣扬的为人处世的道德准则，但是人们往往忽略了找借
口也是人性格上的弱点。
其实，找借口堪称“第八宗罪”。
    一个遇事喜欢找借口的人，在面临挑战时，总会为自己未能实现某种目标找出无数个理由。
要成功，就不要给自己找借口。
不要抱怨外在的一些条件，当我们抱怨的时候，实际上是在为自己找借口。
而找借口的唯一好处就是安慰自己：我做不到是有原因的。
但这种安慰是致命的，它暗示我们：我克服不了这个客观条件造成的困难。
在这种心理暗示的引导下，就不再去思考克服困难、完成任务的方法了。
    罗斯的一笔业务让别人捷足先登抢走了，给公司造成了一定的损失。
事后，他解释了失去这笔业务的原因，说是因为他的腿伤发作，比竞争对手迟到了半个钟头。
罗斯的一只脚有点轻微的跛，那是一次出差途中出了车祸引起的，留下了一点后遗症，既不影响他的
形象，也不影响他的工作。
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不过上司因为这个理由原谅了他。
    以后，每当公司要他出去联系有点棘手的业务时，他总是以他的脚不行，不能胜任这项工作作为借
口而推诿。
但如果有比较好揽的业务时，他又跑到上司面前，说脚不行，要求在业务方面有所照顾。
他把大部分的时间和精力都花在如何寻找更合理的借口上，碰到难办的业务能推的就推，好办的差事
能争就争，拈轻怕重。
时间一长，他的业务成绩直线下滑，他就怪他的腿不争气。
    这样时时刻刻为自己找借口的人，会有什么样的发展呢？
年终考核的时候罗斯被评定为不合格员工，而被辞退了。
    P2-4
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编辑推荐

当今社会，越来越多的人开始感叹：世界太险恶，现实太残酷，生存变得越来越不容易。
当你还在为生存苦苦挣扎的时候，有不少人已经获得成功，差距造成的真正的决定性的因素，正是你
头脑里这个叫作“观念”的东西。
可以说，改变观念就可以一切。
    问道、罗语编著的《世道如此残酷 观念决定生存》图文并茂，插图直观有趣，活泼生动，大大增强
了形式感和市场竞争力。
    本书以大量贴近生活、贴近职场的案例和故事为载体，生动地说明了正确的观念对人们生活方式所
产生的影响力，指导性强。
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