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前言

我们的女儿汪瑶瑶和汪凯西，是两个个性和兴趣大不相同的孩子，她们在2008年和2010年分别被她们
所申请的所有美国名校录取，其中包括：哈佛、耶鲁、麻省理工、普林斯顿、哥伦比亚和其他常春藤
名校，但最后都选择了进入哈佛大学学习。
她们是如何做到的呢？
本书如实记载了十几年来姐妹俩成长的蹒跚足迹和我们培养孩子的全过程。
我们的孩子不是神童也不是天才，她们与大多数孩子一样，也曾一次又一次遭受失败的打击；我们不
想缔造一个家庭教育的神话，我们与大多数家长一样，也遇到过无数的挫折和艰辛。
所以，在撰写本书的过程中，我们没有试图从林林总总的高深理论中寻找成功的根据，没有尝试用动
听的名人名言为我们的成功增添炫目的光环，更没有故弄玄虚地把我们的成功描绘成遥不可及的海市
蜃楼。
我们只是想通过描述姐妹俩成长过程中遇到的点点滴滴和真实案例，抽茧剥笋地剖析、反思和总结自
己多年来培养孩子的理念和具体的措施，本着从实践中来再运用于实践的精神，希望把自己在家庭教
育过程中积累的经验和教训如实地记录下来，传递给千千万万望子成龙、望女成凤的家长们和争取快
乐成功的学子们。
作为姐妹俩的父母，我们通过在中国成长的过程和在美国近三十年的探索，深刻感受了中美两国在文
化上的巨大差异，同时也体认到了这两种文化各自的精华所在。
中国教育强调刻苦严谨、精益求精，美国教育更为看重孩子的领导力、创造力、团队合作和社交技能
，可以说各有所长。
在不断深入的家庭教育过程中，我们发现貌似差别巨大的中美教育理念之间并非一味互相排斥，而是
完全可以互相结合，为我们造就孩子的成功提供长期的思想指南。
实践证明，我们也是因为有效综合了这两种文化的精华，才得以自如地把素质教育与智力开发融为一
体，并运用到孩子成长的各个阶段。
而且，中美教育理念的融合，可以提供给我们更多的不同的教育方式，不同角度的引导方法，使得她
们的特长、才能和潜力得到淋漓尽致的发挥，个性发展和素质培养更全面更有竞争力；同时，还可以
增加孩子的学习乐趣，激发孩子的学习主观能动性，提高孩子的学习效率，从而充分地发挥其潜能和
特长，为未来的成功打下坚实的基础。
家庭教育、学校教育和社会教育等一起构成了完整的教育体系，家庭教育在这一体系中扮演着极其重
要的角色，是实现融素质教育与智力开发为一体的教育理念的主要园地，二者有机结合、相互渗透，
这个似乎遥不可及的理念就可以成功地具体化、通俗化、平易化。
我们在两个女儿学习成长的真实故事中，通过家庭教育的日常细节，以先导性的思维和探索，争取深
入浅出而不失系统地分析和揭示我们在德、智、体、能等各方面由浅入深地培养孩子的具体方法、措
施和步骤，从而奉献给家长和学子们一种清新感觉及一定的借鉴作用和欣赏价值。
毋庸置疑，美国的高等教育足以傲视天下。
世界各国，无论是公子王孙，还是白领蓝领，都希望自己的孩子能够接受美国高等教育。
随着中国的日益开放和中国家庭经济实力的日益增长，越来越多的中国家庭为他们的孩子制订了到国
外包括到美国上大学的规划。
美国的招生制度、招生考试等方面与中国有很大的差异，如何让孩子顺利进入美国大学，尤其是名牌
大学，我们也尽可能深入全面地做了探讨，同时，还分析解答了申请美国大学过程中常遇到的问题，
介绍了申请过程中自我推介的一些技巧。
我们的方法和姐妹俩的成功路径对千千万万普通的家庭和孩子来说并不是高不可攀，一个孩子的成功
可能存在偶然性，两个孩子的成功就一定有其必然性，这一点在我们家孩子身上和由我们指导的其他
孩子身上都已得到了多次印证，包括我们指导过的中国亲属参加中国高考的孩子，也取得了巨大成功
。
事实证明，我们的成功可以复制！
我们的指点简捷高效！
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我们的方法屡试不爽！
我们相信，我们成功的经验可以惠及千千万万的普通家庭和孩子。
每个人都应该有一个幸福的成长过程，快乐和成功是我们的目标，只要付出努力，理想一定会化为现
实。
本书初稿由胡琳执笔，全书故事以胡琳为第一人称讲述。
妈妈：胡琳爸爸：汪小武2011年11月于美国珍珠河
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内容概要

　　《哈佛两姐妹——素质教育和智力开发家庭教育全记录》是华夏出版社2012年推出的重点图书。

　　与目前满天飞的“哈佛”类图书截然不同的是，它不是美国高考指南，更不是炫耀智商的“广而
告之”，而是一本以故事形式阐释素质教育和家庭教育新理念的全新之作。
所谓全记录，就是包涵了两姐妹从幼儿到高考冲刺近二十年成长过程中的方方面面。

作者出生在中国并接受了高等教育，深刻体验了中国教育的优势与缺陷；后到美国求学创业，至今已
工作了近三十年，在培养两个女儿从幼儿启蒙到高考冲刺的过程中，面对美国文化的包围和冲击，透
彻领悟了西方教育理念、体制和方法的利弊长短，从而得以兼采中美文化之长，汲取东西方教育的精
华，融合中国教育提倡的严谨、精益求精与美国教育强调的领导力、创造力、团队合作、奉献社会的
精神于一体，抽茧剥笋地剖析、反思和总结了他们培养孩子的探索和实践，总结了两代人的高效学习
方法和技巧，开发出了一套素质教育和智力开发的完整而系统的家庭教育方法。
这套方法主导思想明确，实施步骤清晰，强调普适性、可重复性，作者以清晰的思维、大量的实例展
示了把一个似乎遥不可及的家庭教育新理念现实化的具体手段和措施，如何巧妙地利用西方强调的创
新思维来促成孩子学习上的突破，把不可能转化为现实，把偶然的尝试发展为必然成功的模式，从而
给抽象的素质教育赋予了实质性的内涵和生命力，为素质教育和智力开发相互渗透提供了生动而具体
的注解，是素质教育发展过程中的一个思想和认知的升华。
作者坚信，他们的路径适用于千千万万望子成龙望女成凤的家长和学子，他们的成功可以复制，他们
的方法屡试不爽，绝大多数家庭和学生都可以从中得到有益的借鉴。

说说容易，真要实行起来并不简单，幸运的是，作者在《哈佛两姐妹》里，不是给我们一个干巴巴的
概念和空洞的口号，而是细致描述了他们实施家庭教育的具体步骤和细节，并对可能的误区做了分析
提醒。
也就是说，广大家长和学子不但从他们的故事里会得到触手可及的生动感受，也能直接借用他们的方
法和模式。
更为可贵的是，作者夫妇幼吾幼以及人之幼，专门开设了《哈佛两姐妹》论坛（论坛链接
：http://www.ivytrack.com/hfljm）作为互动平台，接受广大家长和学生的咨询，并给关心家庭教育、智
力开发、学习方法、升学等问题的人士提供一个方便的交流平台。
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作者简介

　　胡琳，安徽屯溪人，旅美人士。
1984-1986年任教于省重点中学。
1986年旅居美国，长期从事科技、教育软件的开发和中小学教育及大学升学的顾问工作，并创建了教
育网站：www.ivytrack.com。

　　汪小武，安徽歙县人，旅美人士，纽约大学物理学博士。
1982年毕业于中国科学技术大学物理系。
同年考取诺贝尔物理学奖得主、美国哥伦比亚大学李政道教授的研究生。
1992年创建了科技、教育软件公司，致力于科学研究和教育软件的开发。
因为在科技领域的贡献，2001年入选《美国名人录》，2002
年入选《世界名人录》。
现任国际百利软件公司总裁。
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章节摘录

版权页：   插图：   纽约的魅力 纽约对孩子们来说是一个陌生的地方，但它是我和丈夫离开中国后在
美国的第一个落脚点。
纽约是我们的第二故乡，又是瑶瑶的出生地，最重要的是东海岸有很多著名的世界一流大学，比如：
哈佛大学、麻省理工学院、普林斯顿大学、耶鲁大学等，我们觉得回到纽约应该更有利于孩子们的发
展。
所以，我们问孩子们：“你们想不想看自由女神？
”“想！
”孩子们来劲了。
“自由女神”是小学老师常常提起的，在孩子的心目中有着崇高的地位。
“那我们去纽约看自由女神！
你们还可以爬上高高的自由女神的顶冠俯瞰纽约市！
”孩子们喜好爬山登高，我们告诉孩子以前我们住在纽约时，经常到市郊爬山垂钓，那里风景优美，
湖水清澈。
就这样，我们激起了孩子对纽约的热情。
 下一个问题是哪里有好的学区？
应该选择哪个学区？
好在互联网信息发达，很多学校都在网站上公布详细资料，如学校规模、师资情况、学校声誉、学校
排名等。
如果孟母地下有灵，不知该怎样羡慕现代的互联网了。
为孟子的教育她需要三迁，而我们则可以一步到位。
经过多次网上搜索和反复比较，最后，我们筛选出三个比较合适的地点：纽约市、长岛和罗克兰郡，
它们都属于纽约州。
 纽约市分为五个行政区：皇后区（Queens）、布鲁克林（Brooklyn）、布朗克斯（Bronx）、曼哈顿
（Manhattan）、史泰登岛（Staten Island）。
其中，曼哈顿最为繁华，是世界的经贸中心。
 纽约市拥有很多亚裔人口，大多数亚裔家庭住在皇后区和布鲁克林。
如果我们选择了纽约市，孩子们很容易融人族群，并且交通运输发达，生活方便。
最重要的是，有很好的教育资源，全美三大著名高中：史岱文森高中（Stuyvesant High School）、布朗
克斯科学高中（Bronx Science High School）、布鲁克林技术高中（Brooklyn Technical High School）和新
兴的名牌高中——亨特学院高中（Hunter College High School），全都云集在纽约市。
 史岱文森高中是纽约市著名的公立高中，它以其涵盖文理各专业的强大学术课程和拥有包括四位诺贝
尔奖获得者在内的许多著名校友而闻名。
2009年，它在《美国新闻与世界报道》（U.S.News&World Report）排名中位居全美高中的第31名，是
美国最好的“金字招牌”公立高中。
史岱文森高中对纽约市居民开放，并根据孩子的考试成绩决定录取与否，而且不收取任何学费。
纽约市的华人无不为孩子能进入史岱文森高中为荣。
纽约市居民的孩子有两次机会报考该高中，分别是八年级和九年级。
如果八年级没有考取，九年级还可以再考一次。
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媒体关注与评论

　　女儿汪瑶瑶和汪凯西个性和兴趣各不相同，但在2008年和2010年分别被美国多所常春藤名校录取
。
我们融合中美教育的精华，用中国教育提倡的严谨、精益求精和美国教育强调的领导力、创造力、团
队合作、奉献社会的精神，开辟了一条家庭教育的新途径。
全书通过描述两姐妹成长过程中遇到的点点滴滴，抽茧剥笋地剖析、反思和总结了我们培养孩子的理
念和方法，总结了两代人的高效学习方法和技巧，提供了开发创造力和领导力的实用建议，深入探讨
了家庭教育在培养孩子德、智、体、能全面发展中所发挥的作用，详细地剖析了把一个似乎遥不可及
的教育理念现实化的具体方法和措施，希望能为家庭教育和学子的顺利成长提供有益的借鉴。
　　&mdash;&mdash;妈妈：胡琳　　爸爸：汪小武
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编辑推荐

《哈佛两姐妹:素质教育与智力开发家庭教育全记录》出版在即，作者胡琳、汪小武专门为本书开设了
论坛，以解答家长和学生关于学习方法和升学问题的咨询，也为读者们提供一个相互交流的平台。
作者长期广泛研究学生学习和升学问题，对各种学习方法的利弊和高考升学问题有着自己的独到见解
和不传之秘，除了辅导自己的两个女儿考取哈佛大学之外，还帮助多位朋友的多个孩子解决调整学习
问题，均取得了显著成效。
所以，作者自信地说：“我们的方法和姐妹俩的成功路径对千千万万普通的家庭和孩子来说并不是高
不可攀，一个孩子的成功可能存在偶然性，两个孩子的成功就一定有其必然性，这一点在我们家孩子
身上和由我们指导的其他孩子身上都已得到了多次印证，包括我们通过越洋电话指导中国亲属的孩子
参加中国高考，也取得了巨大成功。
事实证明，我们的成功可以复制！
我们的指点简捷高效！
我们的方法屡试不爽！
我们相信，我们成功的经验可以惠及千千万万的普通家庭和孩子。
”目前国内市场上与《哈佛两姐妹》定位相近的图书只有《哈佛女孩——刘亦婷》。
作者作为教育专家尖锐地指出，“我们拜读了此书，第一，感觉是它的造假、牵强附会、上车补票的
内容太多，而我们的书中用的全是真实的事例，文字修饰部分不多，可以经得起读者推敲和反复考验
；第二，我们的方法和经验可以复制，这是《哈佛女孩》望尘莫及的，它本身很多东西都是假的，如
何指导别人复制？
第三，对关键性的问题，我们不回避，而且以真实生活为例去解决问题，而不是抬出名人名言吓唬人
；第四，我们详细地介绍了在孩子的中学和高中阶段，如何辅助孩子在学习上胜出的一系列具体措施
，这是孩子成功出击的关键阶段，《哈佛女孩》只能是避实就虚，躲躲闪闪；第五，我们的书以具体
故事为主体，以开创性思维为指导，思想明确，趣味性高。
”（两种封面随机发货）
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名人推荐

虎妈的教育模式是一种没有人性的极端个人主义——《哈佛两姐妹》作者汪小武博士论虎妈现象虎妈
的教育模式不代表中国文化，也不代表美国文化。
它只是一种没有人性的极端个人主义现象，是一个地道的权力欲狂。
大部分华人家长教育孩子的宗旨是爱护孩子、帮助孩子、甚至牺牲自己让孩子踩在自己的肩膀上攀登
高峰，他们对孩子的关照有时有些过度，但仅仅会影响孩子的全面发展。
而虎妈教育孩子的方法是催毁孩子的自我，强迫孩子、虐待孩子，站在孩子的躯体上宣扬自己。
她作为妈妈好像是成功了，可是她培养孩子的主观出发点和手段与大多数华人家长是背道而驰，也是
为大多数华人家长所不齿的。
她一再号称她的方法是中国人的方法，简直是对中国文化的一种强奸。
虎妈女儿的成功是孩子的天资和努力的结合，这种努力并非只能在虐待下才可以逼出来，而是完全可
以在快乐轻松的环境里激发出来。
当然这需要父母更多的爱心、更细致的观察、更多的付出、更多的相互理解、更全面的探讨和与孩子
更顺畅的沟通。
在美国近三十年的生活中我们也体认到，很多华人父母在教育问题上过于侧重孩子学业上的表现，而
忽略了孩子全面发展的重要性，其中也充满了他们的无奈和不情愿，他们并不欣赏这种局面。
进一步分析造成这种现象的原因我们可以看到，原因很复杂，包含社会、历史、制度、教育等方面。
在现在的美国社会里，我们必须承认，在等同的表现下，华人不容易得到升迁。
这就迫使华人不得不在学习上、在业绩上付出加倍努力，做出更出色的成就，才能得到社会的认可。
不是他们不知道欣赏生活，是社会上的不平等迫使他们必须要做额外的努力。
这种有色眼镜加给华人的无奈在凯西几年童子军的经历中，表现得淋淋尽致。
在近千年的中国历史上，长期的闭关自守和一代代帝王们对新思想的扼杀使得灿烂的中国传统文化渐
渐地失去了她原有的创造力和创新精神，这不是中国文化本身的问题，而是落后的专制制度扭曲了这
个文化，也扭曲了一代代华人的思维。
作为华人，我们需要突破，需要冲破戴着有色眼镜的人对我们的偏见，需要打破被扭曲了的中国传统
文化加给我们的枷锁。
我们不能等待别人的恩赐，我们要极积地融入主流社会，参与更多的政治和社会活动来改变目前的困
境。
当我们这个族群被外界曲解时，当我们被别有用心的人贱踏时，我们要发出自己的声音，让外界能够
正确地看待我们、理解我们。
我们也要结合中美两国文化的精华把我们的孩子培养成全面发展的人才为社会做贡献。
当主流社会对在美的华人产生误解和偏见时，我们怎么办？
是团结起来发出我们共同的声音，并与主流社会沟通来纠正这种偏见，还是利用一些极端的现象以哗
众取宠手段欺骗主流社会来谋取个人的利益？
这是一个发人深省的问题！
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