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前言

作者长相富态，朋友昵称“胖子”。
稿子往来期间，我习惯了尊称“胖哥”。
    胖哥的这本书，所涉职场之道极多、极细、极朴实，笔下之职场人士有笑、有颦、有猥琐，众多鲜
活面孔跃然纸上，各色纷杂的关系梳理得清澈见底。
“左调右侃自有真意，字里行间尽是不俗”，正是胖哥历经社会磨砺之后用心打造的语言。
一路读下来，发现多数人难免遭遇胖哥所云职场困境，那些有趣的故事、生动的细节天天在我们身边
上演。
读着这些观察细致入微、分析缜密犀利、调侃趣味横生、表达曲折传神的文字，觉得这应该是心思如
蜂窝、美目带豪气的职业女性的妙笔，很难与貌似梁山好汉，言谈直截爽快的胖哥联系起来，所以，
边加工边偷着乐，时不时给同事传上几段，引来阵阵窃笑，聊作工作调剂。
    职场之上、三五人间的一些貌似肤浅的进退应对之道，若能细细思量其中蕴含的处世道理，还真是
不敢忽视。
如私下和公开场合如何称呼领导？
有的人为什么能轻松上位？
怎样保持健康的职场心态？
若真要让你说出个所以然来，怕也不是那么容易。
    世事洞明皆学问，人情练达即文章。
话虽有些圆滑世故，但古今往来的中国社会还就认这个理儿。
想在职场上功德圆满，绝非一日之功。
如胖哥一般，真正做到洞若观火，收放自如，游刃有余，拥三千弱水，只取一瓢，那又是何等境界？
    用世俗的眼光看，每个职场人的奋斗历程都会受到“升迁”和“加薪”的愿望的影响甚或支配，一
个顾全面子，一个填充里子。
因此，不管我们从事什么职业，处在什么岗位和环境，在踏入职场的一刹那，就要让自己具备一种强
烈的挑战自我的愿望，这样，我们才能不断进取，追求成功。
    所以从翻阅此书，跟胖哥学习职场之道开始，我们的最终目的不是为了揭露什么或者调侃什么，只
是展示职场百态，梳理职场之道，以助各位老油条和愣头青们摸清职场陷阱，免得耗费精力，浪费生
命，进而全身心地投入工作。
职场不相信眼泪，做好自己，努力工作，才是职场真正的第一课。
当然，如果一个人的目标或事业够得上壮丽或伟大的规格，时刻准备着奉献生命，胖哥这本书显然难
充指南，还是另觅他书的好。
    还要特别指出，本书完全由真人真事构成，其中不乏对一些职场小术的描述，为避免不识反话正说
的人把挪揄当褒扬，编辑进行了少许调整，还请兄弟姐妹们尤其是胖哥多多包涵。
    谨荐。
    张毅    2012年2月
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内容概要

做朝九晚不五的上班族，是因为喜欢，还是迫不得已，或者，仅仅是一种习惯？
在既熟悉又陌生的格子间里，该怎样积极进取又不被职场异化？
身为资深上班族，作者用轻松幽默的语言，讲述了职场种种可悲可笑可恨可爱之处和行走职场的阳光
规则，那些人那些事儿，每天就在我们身边走动上演，读来倍感亲切、温暖、搞笑，又有感同身受的
丝丝悲凉，但也会给我们勇气开拓自己的一片天空。
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作者简介

李鲆，心理咨询师，专栏作家，媒体人。
当过教师、公务员，做过出版、网络、平媒和公关，见过职场百态，历尽人情冷暖，遂有此书。

其他主要著作有《爱情这江湖》、《爱，听十人谈》、《职场鹿鼎记》等7种。
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你有几张名片？

“抬头”戏法
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艳照门之前
九 打卡强迫症?
打卡强迫症
宠物与权益
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撞包
大家爱秀水
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章节摘录

某知名公司有一位副总，过的完全是神仙日子。
他的Title和薪水都很高，权限和各种待遇除大老板外无人可比。
但大老板一天到晚殚精竭虑，一脑门子官司；副总却几乎不用做什么实事，只需要请(或陪)与公司有
关的各路人马，去参加吃喝、洗桑拿、打高尔夫球等各种愉悦身心的活动，美其名日“公关”。
“公关”无论花多少钱，都是自己大笔一挥就可以报销，大老板都不带审核的。
    据说此人学历很低，没有专业技能，也没有什么管理才华，除了吃喝玩乐跟人联系感情，也真做不
了别的什么。
但他是大老板创业时的合作伙伴——这是官方说法，其实当初他也就是老板的马仔—二跟大老板一起
打江山的，而且是那帮老兄弟里硕果仅存的一个。
更重要的是，他对大老板有恩，是公司的功臣。
当时公司一度资金困难，大老板求告无门，几乎要撑不下去了。
是他卖了自家的房子，又借遍亲戚朋友，帮大老板渡过了难关。
如果没有他，公司可能在当时就破产了，根本走不到今天。
现在公司不差钱了，大老板要给人家回报，于情于理，谁能说不应该？
    当你的公司遭遇重大危机，你是及早抽身而去成就自己的海阔天空，还是咬牙坚持与公司共存亡共
荣辱？
绝大多数人恐怕都会选择前者：自己不过是个打工的，靠出卖劳动力换回养家糊口的散碎银子，没有
必要为了某个公司押上身家性命。
    但也会有极少部分人选择后者。
其原因，可能是和领导者有着兄弟般的情谊，可能是有共同的目标和价值认同，也可能是想押上一宝
：在一个稳定的“正常”公司里，往往很难一跃进入高层；但是在公司遇到危机时，如果能扛到最后
，能尽量为公司奉献牺牲，等到公司做大做强了，自然不会亏待元老、功臣。
    但问题是，遇到危机的公司很多——特别对于创业公司更是如此，真正能渡过危机，做大做强的才
有几个？
有许多只是半死不活地撑着，你付出了很多，看不到回报，想走又不甘心；或者，你的耐心和信心还
未消退，公司却已经Game over了，这种事也是很常见的。
    话说某人在公司遇到困难时，也像本文开头这位副总一样倾其所有投入公司，但公司最后还是关张
大吉，他投入的钱也没有了着落。
他没有了工作，还要应付那一堆讨债的，真是太惨了⋯⋯    说到底，这就像是一场赌博。
你想得到的更多，就必然要付出更多，必然要冒更大的风险。
像韦小宝那样的人，愿意来几把大的，赢就大赢，输就大输。
可惜大多数人没有韦小宝的赌性，而且就是想赌一把，想想下个月的房租，想想结婚的酒席或是孩子
的学费，也马上消了这危险的念头。
    我们输不起，我们不敢赌，所以，我们还是按部就班，做最凡俗的朝九晚五族吧。
    王胖子在MSN上说，他终于忍无可忍，跟公司主管吵了一架。
刚吵完他就后悔了——干吗不早点吵啊！
他说他从来没有想到，顶撞领导是一件如此舒心的事，在胸中郁积多时的怨气一泄而出，顿时感到神
清气爽，连呼吸都畅快了许多。
    王胖子说，跟主管吵架的那一刻，他眼里溢满了激动的泪水，心中有着万千感慨：“这些年来，我
一直过的是什么日子啊！
兢兢业业、踏实苦干还要任劳任怨，在外行的指手画脚下忍气吞声、委曲求全⋯⋯我一直觉得自己过
得太压抑、太沉重、太痛苦，直到今天才领悟到什么是快乐和幸福的真谛，那就是顶撞领导啊⋯⋯” 
  这场闹剧的结局是：主管大怒，用力拍桌子；王胖子更加用力地拍，然后拂袖摔门而去——出了门
就龇牙咧嘴，不住地往红肿的手上吹气。
    我问：“我记得你说过，你们公司有个变态规定，员工不得顶撞领导，顶一句扣：30，顶两句扣100
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，顶三句立马开除。
你怎么还敢跟主管拍桌子？
真不想干了？
”    尽管是在网络的那端，我还是似乎听到王胖子豪情万丈地哈哈大笑：“我怕他做甚！
大不了我换个地方！
要不干脆回家做SOHO去！
”    真佩服王胖子的勇气，不过还是有点替他担心。
    过了两周，朋友的公司要招人，我想起了王胖子，觉得他各方面都挺合适的，又刚顶撞过领导，估
计处境不大好，就打电话过去：“胖子，最近怎么样？
换地方了沿？
”    “没有啊，还在原先的公司呢。
”    “啊？
你没有被炒鱿鱼啊？
那你们主管有没有给你弄双小鞋穿？
”    王胖子哈哈大笑：“怎么会！
哈哈，现在主管就是我，我怎么会自己给自己穿小鞋？
哈哈哈！
”    王胖子说，他跟主管吵完架后，原本已经做好了卷铺盖走人的准备，不料经理却忽然找他谈话，
说刘主管(就是跟王胖子比赛拍桌子的那位)要外出学习三个月，回来后另行安排工作，让王胖子先代
理主管职务。
不久，就下发了正式的任职通知。
    据王胖子私下调查，经理曾在某非正式场合就此事发表评论：“小刘业务水平差也就罢了，连一点
领导艺术都不懂。
怎么能让下属跟他拍桌子大吵大闹呢？
特别是像小王这样的资深业务骨干，难道还能当真罚款、开除？
就是他自己撂挑子消极怠工，对公司都是重大损失。
干脆提拔起来，让他负责全面工作吧。
不过小刘是某某领导的关系，也得妥善处理好。
他不是一直想出去学习吗？
正好让他出去一段，避下风头，缓解矛盾，等他回来换个岗位好了。
”    我忍不住也哈哈大笑，然后对王胖子说：“我真服了你们领导了，他可真有领导艺术。
至于你，现在也算是领导了，也要向你们领导学习学习，讲究点领导艺术，千万别让下属跟你拍桌子
啊！
”P17-20

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<干吗要上班>>

后记

一位读者，不知道从哪儿弄到了我的电子邮箱，发邮件问我是不是他曾经的同事。
原因是，我曾经写过一篇某人顶撞领导反得升迁的文章，他很怀疑就是在写他们单位曾经发生过的真
事。
但是很遗憾，这个故事差不多是我一个朋友的亲身经历(当然我已经做了很大程度的加工处理)。
我只是在那位读者所在城市的晚报上开了个专栏，至于我自己，这辈子都没有去过那个城市。
    某人忽然从MSN上冒了出来，问我要另一个人的联系方式。
我说我不认识此人啊，对方说别扯了，你写的那个文章《空中的刹那》，不就是写的他吗？
你怎么会不认识他？
我只能苦笑：关于跳槽跳空，我起码知道四五个人都有类似经历，我自己也曾因此而失业数月，那文
章算是有感而发，怎么能说是某个人的专利？
    我发现，在我所有的文章中，关于职场的这个系列，是最容易被人对号入座的，这让我感到意外而
惶恐。
这些故事，说白了都不完全是写实。
有些是我自己的亲历，有些是熟人和朋友的故事，还有一些则来自道听途说，主要是在各种局上听到
的八卦传闻。
但无论是哪一种，我都尽可能地添油加醋、改头换面，化塞北雪为江南雨，让芙蓉姐姐变身李宇春，
总之是尽可能与原型拉开距离。
但问题往往是，原型没有什么异议，倒是许多不相干的人纷纷跑来对号入座，这事儿，太黑色幽默了
。
    大概只能这样解释了：太阳底下绝无新事，天下乌鸦总是一般黑。
职场总是相似的，无论是在国有单位，还是外企或者私企，我们总会遇到相同的困境，都会有相似的
故事和心情。
我想我是有发言权的，因为我的职场经历就够复杂，当过小学教师，混过政府机关，也进过国企和私
企，虽然没有机会在外企工作，却颇有几位在外企混得风生云起的朋友。
因此，也总是能经历过、看过、听过许多雷同得让人吃惊的职场故事⋯⋯    另一方面，我似乎也应该
为此感到欣慰。
有入对号入座，说明我写得还真有点像那么回事，真的触及了人在职场的种种悲欢、挣扎与身不由己
⋯⋯    不一样的职场，有着相同的欢笑和泪水。
你的故事就是他的故事，是我们大家的故事。
从别人的故事里，我们能感同身受，得到情感的共鸣以及经验和教训。
如此对号入座，作者是可以自得了。
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媒体关注与评论

生命不是用来上班的。
我在神农架，种茶、养蜂、写作，觉得是人生至乐。
但看了《干吗要上班》，却也发现，上班也是有其乐趣的，不足为不上班人道也。
    ——古清生    职场如战场，横冲蛮干的成了烈士，不动声色者最后成为将军。
《干吗要上班》教你如何在身上挂满胜利者的勋章。
    ——韩浩月     上班，是为了有一天不上班。
为了让这一天早点到来，应该读读《干吗要上班》。
    ——韩松落    哪个上班族心里没点创伤、没点委屈？
气不顺，读读《干吗要上班》，也许就此找着解决之道，就算找不着，至少也会让你爽一把，帮你出
一日恶气。
    ——麦小麦    不上班会死⋯⋯吗？
     ——画眉
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