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前言

生命数字学(Numerology)的著作被越来越多地出版与传播，它的来源与发展无须再赘言。
普遍认为，它来自毕达哥拉斯系统的“1—9循环”象征学，而这一象征学，始自于古埃及。
根据更严谨的论说，1—9循环与7的循环小数有关，涉及繁复且深邃的探索人、事、物之发展规律的远
古智慧学说，一如中国的易学。
但是，总体而言，今日的数字学传播，仅取其便于理解的要素，即使用出生年月日的数字进行一系列
计算，从而了解人格特征、反应模式、生之使命，以及流年程序，等等。
    与曾出版的其他数字学的著作不同，本书的主线围绕着“人格数字”，也就是个人出生日所涵盖的
意义。
作者认为这是了解数字学的开始。
当然，假如你要全面洞悉这门学问，还要考量生命灵数、命数，不同阶段的高峰数与挑战数，以及流
年数字等。
那些数字的影响或在“人格数”之内核，或在“人格数”之外围。
所以不管怎样，从“人格数”本身开始，不失为是好的人门。
    需要一提的是，就我与许多朋友的观察与经验所见，中国人使用本书时，如果参照自己的阴历生日
去阅读，反倒比公历日期更贴近真实情况。
至于为什么会如此，也许需要更多人给出知识与洞见了。
    生命数字学和其他学说(比如，心理占星、人格类型学)一样，是指向月亮的手指。
因此，它同样其备了“恰当使用”与“不当误用”两种情况。
    中亚谚语说：头脑是个好仆人，却是个烂主人。
当头脑是主人时，它喋喋不休在反刍的心理故事会扰动情绪、扰乱心智。
而当头脑是仆人时，则可以作为有力的助缘，辅助我们实现想要的内在生命与外在生活。
    同样，数字学若成为主人，便沦为给自己与别人贴标签的快捷工具，甚至成为互相指责的武器，丧
失了直面生命灵动的可能性。
而当数字学成为仆人时，可以帮助我们照见自己、支持自己，借由观察与了解自我，每当有惯常反应
，不再像以前那样无意识地认同，而能越来越清楚地识别自己的反应是如何“不自由”，如何被锁定
在“特定程序”内。
然后，我们继而学习将局限变成资源，了解其脉络、疗愈其负面表现，从而正向地使用它。
    最后，建议已经掌握数字能量或这个工具的朋友，请不时反问自己：“如果我不是我的数字，我是
谁？
如果我不是这些特质、模式，那么我是谁？
”    因为这是所有这类工具(包括占星学、人格类型学)的原始初衷：即，不是为了获得自我定位、不
是为了给命运找借口，也不是为了自我对抗；而是为了借此反观那个“不能被定义的”的本质。
    诚如古印度的奥义书的精神所言：    真正的你，不是你所呈现的(内容)，而是使呈现得以    发生的(
意识)；真正的你，不是你所知与所观的(对    象)，而是那个不被所知、所观所束缚的(观照)。
    宁侣程(Sakshin)    Akhaldan聚落(WWW．akhaldan．cn)创立者    葛吉夫律动(神圣舞蹈)带领者   
WWW．blog．sina．com．cn／akhaldan
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内容概要

　　灵数学是一门古老却又非常准确的科学，它源自于希腊数学家、哲学家毕达哥拉斯的学说系统，
与星座，塔罗并称为西方三大神秘学，数学就是能量，其中蕴藏着无限的潜力，只要通过一个人的出
生年月日，就能准确地分析个人的先天潜能，天赋及个性上的弱点。
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作者简介

作者：（英国）索尼娅·迪西（Sonia Ducie） 译者：孙梅君  索尼娅·迪西（Sonia Ducie）从事疗愈及
个人发展方面的工作已超过17年，她原本是足底反射按摩师，由千对数字的力量深感着迷，后于知识
灵数学学院接受专业训练，成为职业灵数学家，目前已从业14年。
她经常为企业和个人带领灵数学的工作坊，并且提供个人生命数字的解读服务。
迪西也时常在报刊杂志上发表灵数学及相关主题的文章。
 孙梅君，台湾大学外语系毕业，历任《People杂志》编译、《Premiere首映杂志》主编、《票房电影杂
志》总编辑，现为SOHO文字工作者。
平日爱好研究神秘学及另类医学，于伦敦占星学院函授证书课程结业，伦敦芳香疗法学校肄业。
译作有《塔罗入门》、《塔罗全书》、《辣妹魔法书》、《兰格童话之金色童话》、《魔血》（商周
出版，“鸡皮疙瘩”系列之一）、《浪人皮》等二十余册。
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章节摘录

版权页：   灵数学是数字的科学、哲学以及心理学。
它是一种古老的法门，能够帮助你更加了解生命——过去的生命、现在的生命，乃至于未来的。
生命是以一个接着一个的循环（或者说是“趋向”）在开展、演进，而这一切，都涵盖在数字1到9之
中。
所有数字，不论多大，都可以拆解成1到9之间的数字。
 以现代意义而言，灵数学是合乎科学的。
数学家暨物理学家牛顿爵士（1642—1727）相信“秩序”：太阳明天将会升起，因为它昨天升起、今
天也升起了。
然而，科学家后来发现，稳定与和谐事实上是从混乱中生出的，几率与或然性影响着地球上的生命。
灵数学，亦是从混乱中带出秩序。
借由了解自身的生命数字，即使你经历了生命中的混乱，最终仍能从中获益。
从混乱和无序中，你将会获得新的体悟，以及长期而言能够令你坚强、对你的人生有所帮助的经验，
这是混乱与无序所给的报偿。
灵数学能够在实质上帮助你个人的发展。
 作为一种哲学，灵数学蕴含了生命的智慧。
它既是一种思想的体系，也是一种知识的理论。
古希腊哲学家毕达哥拉斯（公元前580—500）是灵数学的先驱，他的理论深深影响了今天的灵数学。
他相信数字是“一切生命的精髓”。
 灵数学也是一种探讨人格的心理学形式。
心理学家弗洛伊德与荣格开疆辟土的革命性作品，都强调了解人格特质之力量与弱点有多么重要。
他们二位都花费许多年的心力，发展其思想与概念解释人类心灵如何运作，并在自身的个人发展上下
了苦功。
 弗洛伊德对于本能、欲望、性与梦的解析特别感兴趣，在心灵方面做了很多研究。
荣格则对灵魂及超自然着墨较多，但是也曾将人格的原型加以归类。
 心理学是了解人格的一种方式，而在灵数学中，所有可能的心理特质则都包含在数字1到9之中。
 数字与能量 数字就是能量，会不断地发展、变化。
它们蕴含着许多不同经验的可能性，并且拥有许多不同的特质。
每个数字也都涵盖物质、情感以及精神上的向度，这解释了生命数字何以如此神奇地表现了人生。
 数字就是能量，因此每个数字都会流动到下一个，并且受到其他数字影响。
例如：在3月31日，你会稍微受到8月30日和9月1日这两个日子的影响；在4月（数字4），你会受到3月
（数字3）和5月（数字5）的些许影响；当然，数字4对当月的影响会是最强的。
如果你恰巧出生在子夜前后，或许也会注意到这种作用。
你可能会受实际生日前一天或后一天的人格数的影响。
灵数学是以数字1到9的循环运作的，但是你将会注意到，本书涵盖了数字1到31（代表每个月的1日
到31日）。
这些数字都可以化约成1到9之间的数字，因此你会看见人格数被写成像是24／6（出生在24日）、14
／5（生日是14日）或是11／2的形式。
 在灵数学中，还有所谓的“主宰数字”（另译为大师数、卓越数等）。
这些数字的个位数和十位数是一样的，像是11、22、33和44。
这意味着它们特别具备其代表数字的特质，比方说，数字33可能会带来高度的创造力，或是，在其他
时候，造成极度的混乱。
当你的生命数字出现主宰数字，它们将突显出你能以这个数字所带来的天赋，用什么样的方式帮助自
己和他人。
有时候，主宰数字会受到它们化约或加总而成的个位数的影响，举例而言，如果生命数字是44，那么
也可能受到数字8的影响，以此类推。
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 这本书基本上是为读者“个人”而写的，但是你也必须认识到自己是“人类的一分子”，是“集体”
或此时此刻共同在地球上生活的群体的一部分。
因此在灵数学中，“集体”数字会对你可能拥有的总体经验有所影响。
举例来说，2008年各数字加总成个位数得出1（2+0+0+8=10，1+0=1），因此在这一年，全体人类都会
强烈受到数字1特质的影响。
 一年有12个月，你将会获得你出生月份的特质。
以1月为例，所有1月出生的人都会有共同的焦点、朝着共同的目标努力（见第11页，《如何找出生命
数字对你的影响》）。
 集体影响的另一个例子，则来自你所出生或居住的国家。
国家名称的各个字母都有其对应的数字（见第272页《字母数字对照表》），而某个国家的名称将会体
现出属于该国家的特殊数字特质。
以日本为例，它的字母数字加起来是15，再化约则得出6。
无论你的个人数字（来自生日或姓名）是什么，如果你是在日本出生的，那么它的语言、文化、食物
、人民——它的特殊能量——将会对你的生命起着强烈的影响。
即使你搬到其他国家，它仍然会在某种程度上影响着你的生命经验。
 你的生日数 生日数，就是指你是在某个月份中的“哪一天出生”这个数字将会提供关于你的人格与
心理模式的信息。
它会揭露你在健康、爱情、性、事业以及整体人生上的个人倾向。
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媒体关注与评论

如果你想了解数字如何影响你的行动及反应，希望善加运用自己的正面特质，对负面特质有更佳的掌
控并加以转化，就从这本书开始吧。
     ——知识灵数学学院院长考迪恩·M．埃格特尔
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编辑推荐

　　星座、塔罗、九型人格之后最受期待的人生密码解读！
　　1到9 简单的几个数字，你就可以洞悉自己、了解他人
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