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前言

这是一份近代的科学报告，研究了量子力学，里面所说的与大乘佛法的大部分都相同，非常接近，很
值得我们参考。
    ——净空法师
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内容概要

我们可以单凭念力就治好自己的病吗？
我们可以用念力达成愿望吗？
我们真的可以凭个人的小小心念，改变这世界上的许多痛苦灾难吗？

《念力的秘密》以世界各地顶尖科学家的发现为依据，证明了“人的意念足以影响物理世界”。
念力已被应用在许多领域，包括医治疾病、改变物理过程等。
我们自己在日常生活中也早已不自觉地使用着念力。
不过，念力不是一种天赋，而是可以习得的技巧。

书中以世界知名大学的尖端实验为基础，揭示出整个宇宙是由一个浩瀚的量子能量场互相连接。
心思意念可以产生具体能量，如果善加利用，这种能量不但可以改善个人生活，而且通过众志成城足
以改变世界。
本书也是第一部邀请读者一起来参与群体念力实验的著作。
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作者简介

[美] 琳内·麦克塔格特（Lynne Mctaggart）
国际知名作家，美国记者，专门从事现象调查及报道，并创建了一个念力全球网
（www.theintentionexperiment.com）。
她的系列作品还包括《疗愈场》、《念力的秘密Ⅱ》等。
在20世纪80年代中期，她旅居英格兰，创办了一份时事通讯《医师对你隐瞒的事情》，如今每期发行
几十万份，1999年这份时事通讯被汇总出版，名为《医师对你隐瞒的事情》。
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章节摘录

版权页：然后雷丁比较了各组的反应，三组全都出现了念力效应。
在每一组里，接收者的生理反应完全反映出发送者的生理反应。
然而，这种反应维持时间最长的，是那些接受过慈悲意念训练的夫妻。
受训组的接收者不只对刺激起反应，还会持续反应8到10秒。
以量子的语言来说，这些夫妻已经合而为一。
爱的实验对念力的性质有许多深邃的揭示。
送出一个引导性思维看来是能产生具体可触的能量的。
在雷丁的实验中，每当发送者发出一个治疗的意念，接收者身体的许多方面都会被活化，就像是受到
了轻微电击似的，仿佛感受到了或听到了治疗的信号。
接收者甚至有一种预感能力。
有一些记录到的生理反应显示，接收者可以在伴侣发送治疗的意念之前感觉到它的来临。
接收到治疗的意念以后，这个意念似乎能使接收者的身体能量变得更为和谐。
在治疗期间，健康者身上“有秩序的”能量看来可以拽引和使病人的能量“秩序化”。
为了使意念更有效力，心灵治疗师或发送者需要让自己在心灵和情绪上更“有秩序”。
爱的实验证明，某些环境和某些心理状态会让我们的念力变得更有秩序，也更有力，而这些状态可以
通过训练得到。
雷丁、施利茨和斯通取得的成功显示，注意力、信念、动机和同情心都是念力有效运作的重要前提，
不过，除此以外，应该还有其他加强念力效果的条件。
例如，我还需要找出该用什么方法才能松开我们的心灵边界。
无论如何，渐渐清楚的是，发送念力时，我们在某个意义下必须使自己“变成”对方。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《念力的秘密:释放你的内在力量》编辑推荐：全球尖端实验室争相研究的秘密！
拳王阿里是怎样靠意念赢得史上最血淋淋的比赛的？
念力是如何影响安慰剂的功效，让病人不治而愈的？
为什么西藏的喇嘛单凭意念就可以把结冰的水烧开？
你可能从来没想过：一个简单的意念，就可以改变世界！
在《念力的秘密:释放你的内在力量》中，作者带领读者开启了一趟扣人心弦又令人耳目一新的意识研
究之旅。
它证明了每个人都是与所有人和万事万物互相关联的，所以，我们对自己每一个起心动念都要保持负
责任的态度，不可轻率为之。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<念力的秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


