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内容概要

　　人生怎么才能圆满走完自己的“道”？
世人只知道追求“多”、老子却告诉我们要追求
“少”；世人只知道往上爬，老子却告诉我们要往下走；世人只知道要坚强、老子却告诉我们要柔弱
。
越“少”才能越快乐，越“下”才能越高贵，越“柔”才能越强大。
老子要我们反向思考、反向行动，你这样去做了，就可以使自己从浮躁的社会中获得一份宁静，回归
自己的本性，回归淡定从容的心灵家园。

　　读《道德经》，让你改变人生态度和生命方式！

　　读《道德经》，让你获得心灵的从容、安宁、静美！

　　读《道德经》，帮你打开智慧、幸福的大门！
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作者简介

　　张其成，著名国学专家、养生专家。
北京大学哲学博士，北京中医药大学管理学院院长、教授、博士生导师，北京中易国学院院长，中国
人民大学国学院兼职教授，北京大学、清华大学国学课程特邀教授。
国际易学联合会常务理事，中国老子道家文化研究会常务理事，中国自然辩证法研究会易学与科学委
员会理事长，中华中医药学会中医药文化分会主任委员。
中央电视台、凤凰卫视、北京卫视有关栏目主讲人。
出身于国家级非物质文化遗产
“张一帖”世医家庭，为我国首届国医大师李济仁之长子。
首创“易道主干”说，以“易”融贯儒道佛医；研发 “修心开智管理系统”、
“三宝五心养生法”。
近年来致力于传播中华国学、构建精神家园，发起设立“张其成国学基金”。
被誉为“国学修心第一人”。
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书籍目录

导语：打开智慧的大门
　老子姓什么
　老子生在什么时候
　老子是哪里人
　老子是个什么人
　老子骑青牛紫气东来
　老子和。
孔子的关系
　《老子》这本书是谁写的
　《老子》的版本
　《老子》的注本
　老子是暗解《周易》，孔子是明解
　《周易》
　《老子》的哲学——“道”
　宇宙本原之道
　变化规律之道
　认识方法之道
　《老子》的人生智慧
　“无为而治”的治国之道
　“复归婴儿”的养生之道
　“见素抱朴”的为人之道
第一章　道可道，非常道
第二章　天下皆知美之为美
第三章　不尚贤
第四章　道冲不盈
第五章　天地不仁
第六章　谷神不死
第七章　天长地久
第八章　上善若水
第九章　功成身退
第十章　营魄抱一
第十一章　三十辐共一毂
第十二章　五色令人目盲
第十三章　宠辱若惊
第十四章　视之不见
第十五章　古之善为道者
第十六章　致虚极守静笃
第十七章　太上不知有之
第十八章　大道废有仁义
第十九章　绝圣弃智
第二十章　唯之与阿
第二十一章　孔德之容
第二十二章　曲则全
第二十三章　希言自然
第二十四章　企者不立

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<张其成全解道德经>>

第二十五章　有物混成
第二十六章　重为轻根
第二十七章　善行无辙迹
第二十八章　知雄守雌
第二十九章　圣人三去
第三十章　不以兵强天下
⋯⋯
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章节摘录

　　“人之所畏，不可不畏。
”人们都畏惧的就不能不畏惧。
就是说老百姓大部分都是这么去做的，那你为什么搞另类呢？
你也照这么去做不就完了吗？
所以“文革”时期好多人批判道家明哲保身、同流合污，这么批判其实是不对的。
做人做到见人说人话，见鬼说鬼话，是有一定道理的。
见到人说鬼话，他听不懂，见到鬼跟它说人话，它也听不懂。
这就是道家的思想，后来庄子把它发挥到了极致，说“天地一指也，万物一马也”。
就是这么回事，什么美与丑，善与恶都是人为的，这个我们太熟悉了，这就是情人眼里出西施，前提
是得有情。
　　庄子讲了一个故事，毛嫱、丽姬这两位世人公认的美女，人人都愿意看见她们，但是鱼儿看见她
们就吓得潜到水里，鸟儿看见她们就高飞入云中，麋鹿看见她们就急速逃去。
所以世间万物的美与丑，都是人给定义的。
　　“荒兮其未央哉！
”“荒”就是荒芜，“未央”就是没有结束，这个荒芜就是一种原始的状态，正是因为它是原生态的
东西，所以它永远都不会中断。
　　“众人熙熙，如享太牢，如春登台。
我独泊兮其未兆，沌沌兮如婴儿之未孩。
”“众”就是没有得道的人，“我”就是得道的人。
就是说众人兴高采烈的，好像赶赴盛宴，好像在春天里登上了高台。
唯独我对此无动于衷。
“未兆”就是说还没有萌动，朦朦胧胧、混混沌沌的就好像婴儿一样，还不会发笑。
这个婴儿就是得道者，所以我们一定要向婴儿学习。
真正得道的人就是刚生下来的还不会发笑的婴儿。
　　“傫傫兮若无所归。
”“傫傫”是一种疲倦闲散的状态，好像无所归宿，一天到晚在游荡，处处无家处处是家。
　　“众人皆有余，而我独若遗。
”众人都觉得丰足有余，日子过得很快活，唯独我好像还远远不够，好像遗失了什么东西，心里总是
闷闷不乐。
　　“我愚人之心也哉！
”我这种心态真是很愚蠢，放着与众同乐的路子不走，却要踽踽独行在求道的路上。
实际上，老子所表达的是，在众人看来是愚蠢之心，实际上却是拥有最大的智慧，即大智若愚。
　　“俗人昭昭，我独昏昏；俗人察察，我独闷闷。
”众人都明明白白了，唯独老子自己糊里糊涂；众人皆洞察秋毫了，唯独老子自己懵懂无视。
道就是懵懂无视，混混沌沌，视之不见，听之不闻的。
　　⋯⋯
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