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内容概要

本书编排逻辑清晰，共分为四辑，每一辑有18-24个小节，每个小节分为三部分，一部分是原文【老祖
宗说话】，包括原文的注释；另一部分是【过来人的故事】主要是用故事来阐释原文的内容，加深读
者对原文内容的理解；最后一部分是【点睛智慧】相当于编者的话外音，为故事做出点评和评论，进
一步加深读者对文章的理解。
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作者简介

阿龙，资深图书编辑，责编过《中国人史纲》《历史的坏脾气》等众多通俗史类畅销图书，长期研究
历史读物市场。
以何木风、何文韬等笔名，出版过《历史的拐点：改变中国历史的偶然事件》《大唐帝国的黄昏》《
清朝的面孔》《无中生有：中国历史中的诬告往事》等十余部作品，版权销至台湾、韩国。
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书籍目录

辑一　世情篇
　人心，猛于虎也
　人做事，天在看
　时间就是金钱
　最好的药是心药
　只有不断地努力才不会被淘汰
　后生可畏
　居安思危
　耳听是虚，眼见为实
　时间检验人心
　请敬畏大自然
　人穷要有志气，不能让人看不起
　钱，是杀人不见血的刀
　不做怎么知道自己不行
　人算不如天算
　远水难救近火
　同心协力才能办好事
　从小养成勤俭节约的好习惯
　一个巴掌拍不响
辑二　处世篇
　做好事不要有私心
　珍惜友情
　要重信守义
　姜还是老的辣
　堂堂正正做事
　心里明亮才能看准人
　要雪中送炭，不要锦上添花
　要善于利用外物
　没有永远的秘密
　做人要低调
　对人要多一分宽容和体谅
　公道自在人心
　邻居间要和睦相处
　珍惜你现在拥有的东西
　烦恼都是自找的
　珍惜缘分
　跟比你强的人交朋友
辑三　自我修养篇
　助人，就能得到快乐
　不多管闲事
　机会只给有准备的人
　心态平和是人生最大的财富
　万事都要随缘
　见好就收
　有些东西是上天注定的
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　没有痛苦哪来的自由
　严于律己，宽以待人
　逃避现实只会一错再错
　贪婪只会人财两空
　积德行善，修养自身品德
　钱财都是身外之物
增广贤文（原文）
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章节摘录

版权页：   一个巴掌拍不响 击石原有火，不击乃无烟。
 石头跟石头相摩擦就会有火，不摩擦，连烟都没有。
 过来人的故事 唐朝的时候，玄宗皇帝李隆基很宠爱贵妃杨玉环，连国家大事都不管了，天天只想着
跟美人风花雪月。
当皇帝的一撂挑子，下边一帮大臣便开始忙着争名夺利，其中抢得最厉害就要属宰相杨国忠和节度使
安禄山了。
其实，这两人认真说起来，还是亲戚呢。
杨国忠是杨玉环的哥哥，而安禄山又认了杨玉环当干妈，一个是舅舅，一个是外甥。
但在权力面前，两人愣是斗得天翻地覆。
 早在杨国忠没有发迹之前，他还是很拿安禄山当回事的，毕竟对方可是威震一方的将军，他一个平民
，哪儿惹得起？
暗地里，他虽然没少咒骂安禄山的肥猪样，但表面上却把对方奉若天人，吃饭要帮夹菜，走路要搀扶
着对方，只差代替下人给安禄山换衣服了。
 不过，风水轮流转，杨国忠现在总算当上了宰相，地位和身份已经大大不同了，还要他继续伺候安禄
山？
没门！
要知道，现在全天下除了皇帝以外，就属他的官最大了，那他还用怕谁！
而安禄山明显适应不了，一来少了个跟在自己屁股后面讨好的人不说，二来曾经自己看不上眼的庸才
居然当上了宰相，还想让他俯首称臣，绝不可能！
 就这样，杨国忠和安禄山彻底对上了。
这两人三天两头地我说你一句坏话，你对我使一个暗招。
连长期忙着谈恋爱的玄宗都看不下去了，出来当和事佬，说： “你们都是我的左膀右臂，一个主内，
一个主外，按理来说应该相辅相成，共同治理国家的，就别闹了，太伤和气了。
”不过，玄宗很久不管国事了，说的话没有分量，这两人压根就没听进去，依然争斗不休。
 杨国忠和安禄山的矛盾越来越大，到了后来，杨国忠见一时半会儿拿对方没辙，就开始三天两头地跟
玄宗说：“皇上啊，您别看安禄山表面上憨厚老实，其实他早就有造反之心了，您说您把全国的大半
兵权都交到他手里了，他要不反就是傻子了不是？
” 开始唐玄宗还不信，可杨国忠说得多了，他也开始动摇。
于是就下令：“赶紧把在边疆驻守的安禄山找回来！
”安禄山这会儿的确是在暗中招兵买马，不过他还没准备造反，一听皇帝要召他回去，心里就不由得
“咯噔”一下，暗说：“肯定是姓杨的那家伙嚼舌根来着，哼，实在不行咱就真的反了给你们看看！
” 安禄山深知，玄宗叫自己回去肯定是听信了杨国忠的话，他当下就决定：“我这次不带一兵一卒，
也好在皇帝面前增加可信度。
”果真，他空着一双手，单枪匹马地回到了京城。
众人一看，便对杨国忠说：“你看，你那仇家一听皇上召见，就马不停蹄地赶来，连自身的危险都顾
不上了，怎么也不像要造反的样子嘛。
”
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编辑推荐

《洞察社会人生的》中，半部论语治天下，一本好书悟平生。
古书今解，老话新谈，跟老祖宗学新智慧。
一本教你彻悟处世哲学的国学宝典。
拿在手了然开悟，放下书悠然自得。
于迷茫处看透人情世故在纷繁中勘破世事人生。
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