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内容概要

　　管理就是把复杂的问题简单化，把混乱的事情规范化。
管理他人之前，必须先懂得管理自己。
优秀的孩子的一个突出特点就是拥有较强的自我管理能力，自我管理能力越强越能把握与管理好自己
的学习与人生，而这也是其将来成为成功人士的一个重要条件。
从小培养孩子的自我管理能力，进行系统科学的自我管理能力训练至关重要。

　　本书依据权威科学理论，把对孩子的自我管理能力训练系统地划分为8个部分：管理自我、管理
品行、管理学习、管理前途、管理才能、管理态度、管理挫折和管理人际关系。
通过100个生动有趣、寓教于乐的小故事，揭示了自我管理能力的不同培养侧面。
每个小故事后，都附有“管理金言”“卓越管理计划”两个小栏目，揭示了小故事中蕴涵的深刻哲理
及自我管理能力提升的规划及要求。
通过阅读和实践，让孩子从小具有自我管理的意识及能力，卓尔不群，具有远见卓识，为将来有所作
为打下坚实基础。

　　全书体例系统科学，故事生动有趣。
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作者简介

　　刘杨，毕业于哈尔滨师范大学，多年来一直关注青少年教育，在青少年课外阅读和作文训练方面
有一定的成就。
编著有《小故事大道理》《读懂人生》《给心灵洗个澡》《成长心灵鸡汤》《做一个懂教育有方法的
好家长》等多部优秀著作。
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章节摘录

老太太的话——学会提醒别人时也提醒自己    人变得明智及道路的正确选择，往往在失败以后才开始
。
    ——贾曦光    一个老太太望着不远处的一堵高墙，总觉得它马上就会倒塌。
    一旦看见有人向墙走过去，她就善意地提醒别人道：“那堵墙要倒了，不要靠近它。
”    被提醒的人都很不理解，奇怪地看着她，然后大模大样地顺着墙根走过去了——那堵墙没有倒。
    老太太于是很生气，说：“怎么不相信我的话呢？
！
”又有一个人走过来，老太太提醒这个人。
    三天过去了，老太太提醒了很多人，他们都从墙边走过去，并没有遇到危险。
    第四天，老太太也感到有些奇怪，有些失望，便不由自主走到墙根下仔细观看。
然而就在此时，墙倒了，老太太被掩埋在灰尘砖石中，气绝身亡。
    管理金言    给予别人良好建议的时候，也要提醒自己注意，否则，帮不了别人，还可能会让自己遭
殃。
    卓越管理计划    如何对待别人的建议    在生活中，我们经常会面对这样的情景，别人向我们提出建
议。
在不知道建议是对是错的情况下，我们该怎么办呢？
    如果觉得别人的建议符合真实的情况，是正确的建议，那我们可以采纳有针对性的建议，来调整自
己的行为；如果觉得别人的建议并不完全正确，我们可以在理解并感谢别人的前提下，坚持自己的意
见。
面对建议，我们要慎重对待。
    做好自己最重要    生活中，有些人就喜欢给其他人提出意见或者建议，让别人根据自己的建议来行
动。
可能，这些建议是好的，可以帮助别人，但是也可能这些建议是误导，可能会给别人带来麻烦。
其实，在不了解别人的真实的情况下，做好自己才是最重要的。
        不洗澡的民族——学会不偏执    征服畏惧、建立自信的最快的方法，就是去做你害怕的事。
    ——席勒    澳大利亚曾经有过一个野蛮民族，这个民族的人不分男女老幼，个个都身强力壮，赤手
空拳也能和狮虎搏斗。
残暴的性情加上天赋的力量，令其他弱小的族群长期生活在他们的欺凌之下。
    但后来却发现，这支民族是澳洲所有稀少民族中最先灭亡的一支。
    后来，经过调查研究，发现原来这个民族传袭着一种奇怪的信仰——禁止洗澡。
他们认为身体的污垢是神赐的礼物，若是加以洗净，力量就会消失，人就会变得软弱无力，就会被其
他人欺凌。
    后来，几个弱小的民族忍受不了这个野蛮民族的欺压，背地里联合起来了，准备把那个民族消灭。
终于在一个黑夜，趁那个野蛮民族的人喝酒庆贺打了胜仗正酒醉之时，他们将河水引进了野蛮族人居
住的洞穴里。
野蛮的族人面对突如其来的河水，一时间都发出嚎叫，感到恐惧和悲哀，因为他们在面对河水的时候
，是那么的软弱无力，最后被守在洞外的弱小的民族冲进来杀死了。
当一把把石刀刺进他们的胸膛之前，他们认为自己的身体已经沾水了，力量已经完全消失了，在这种
心理作用的影响下，他们不作任何抵抗，于是被人完全消灭了。
    管理金言    偏执是一股很强的力量，它可以让人的思想产生一种负面的信仰，从而变成一种可怕的
力量。
偏执也可以让人对一些错误坚持己见，不肯改正，最终酿成悲剧。
    卓越管理计划    偏执是个坏习惯    偏执的人对于自己的一些想法、观念和行为总是会固执地坚持下
去，他们从来不去反思自己，反思自己的言行，从而养成了一个坏习惯。
既不能听取他人良好的建议，也不能认识到自己的不足。
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于是，事情会变得越来越糟糕。
因此，千万不要被偏执套住了！
    如何避免成为一个偏执的人    1.善于听取别人的良好建议，别人的建议可以帮助自己认识真实的自己
，帮助自己少犯错误，从而少犯或者不犯那些偏执的错误。
    2.了解自己的缺点和不足，只有知道自己存在哪些缺点和不足，才能避免在错误的道路上越走越远
。
P18-21
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媒体关注与评论

管理就是把复杂的问题简单化，把混乱的事情规范化。
管理他人之前，必须先懂得管理自己。
    ——沙拉斯特    人反复做什么事，他就是什么人。
成功就是经年累月、不厌其烦地重复做一件事，没有强烈的自我管理意识和顽强的自律精神，是不可
能坚持这种重复的。
    ——亚里士多德    有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的爿惯；有
什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
    ——查·艾霍尔
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编辑推荐

刘杨编著的这本《培养卓越孩子的100个自我管理寓言》把对孩子的自我管理能力训练系统地划分为8
个部分：管理自我、管理品行、管理学习、管理前途、管理才能、管理态度、管理挫折和管理人际关
系。
详细揭示了自我管理的八个不同培养侧面，直观、明了。
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