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前言

改变你一生的心理学定律    俗话说“人心隔肚皮”，每个人的内心都恰似一座幽暗的城堡，神秘莫测
，难以探其深浅与真相。
也正是这莫名的内心深处，时刻散发着一种无形的吸引力，支配着我们的言谈举止。
    心理学在我们的现实生活中起着十分重要的作用，掌握一些必要的心理学知识，不但会让你明白很
多现象背后深层次的心理原因，同时也能够让你在现实生活中如鱼得水。
    在与人谈判的过程中，我们往往会遇到这样一种情况，有些人或倚仗强大的经济实力，高高在上、
盛气凌人；或有众多的客户可供选择，而悠然自得；或掌握着关键的商业机密，待价而沽、牟取暴利
；或久经沙场、老谋深算，故意耍弄威风，令对手误入陷阱⋯⋯面对这些强硬的对手，稍有不慎，不
仅生意难成，还会落下无限的懊恼与悔恨。
    因此，探索与强硬对手交锋并从中悟出取胜心经，必令人大开眼界，受益无穷：对精明者，以理服
之；对奸诈者，以法制之：对倔强者，以情动之；对实力雄厚者，以奇胜之。
    环顾我们四周，不难发现，很多人翻阅了无数成功学的书籍，寻遍了各种引导成功的道路，仍然身
处迷雾之中，仍然在混沌中探索和行走，仍找不到抵达彼岸的方向。
究其原因，主要是由于他们没有掌握一种规律性的东西。
不把握规律，你所掌握的一切都是一盘散沙，没有任何系统性，也就谈不上什么现实的指导意义了。
    从某种角度来说，心理学实际上就是一种思考方式，一种生活态度。
在我们的生活中，到处都蕴涵了心理学独特的定律，只要你掌握了它，也就找到了实现梦想的钥匙。
    凡事皆有规律可循。
掌握了定律，就是事物运行规律的总结，从中能够推演出事物发展的因果关系。
而把握了心理学的定律，就可以解释我们身边的种种现象，洞悉复杂世事，知道在什么情况下去做什
么，该如何去做。
古今中外，凡是伟大的成功者，都是熟知人的心理，深谙心理学定律的。
    本书融科学性、趣味性、实用性为一体。
不仅告诉你工作生活中必然会遇到的心理定律，而且教给你一些具体的方法和技巧，同时也剖析了人
性的弱点，指出调适的方法，为你扫除工作生活中的心理障碍。
本书在解读心理学经典定律的同时，配以典型鲜活的现实案例，助你在现实生活和职场中游刃有余，
在人与人的心理较量中成为无往而不胜的强者。
    每个定律都是一把开启智慧之门的钥匙，帮助你打开一个新的天地，让你从纷乱的表象中抓住本质
，事半功倍；每个定律都是人生的一盏明灯，指引你在黑暗中前行，不再为世俗所困惑。
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内容概要

这本《通俗心理学》由吴为编著：破解心理学密码，掌握人生主动权！

世界上最难懂的东西之一，是人心。
但不巧的是，世界上的一切几乎都和人心有关。
你每天必须面对各种难题，遇到形形色色的人，有人成功，有人失败。
在各式各样的环境里，你又看到各种形态的自己，但你真的了解自己，又真的了解这个社会吗？

《通俗心理学》将从自我认识、人际交往、职场、事业、家庭等多个方面，深入浅出地讲解心理学的
各个原理。
在丰富多彩的案例中，帮助你轻松揭开心理学的面纱，找到平衡自己和社会关系的方法。
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书籍目录

第1章  不可不知的认知心理学
  晕轮效应：为什么会“爱屋及乌”
  罗密欧与朱丽叶效应：禁果格外甜
  控制错觉定律：我们的自信很盲目
  不值得定律：遵从你内心深处的选择
  权威效应：尽信权威不如无
  皮尔斯定理：做人贵有自知之明
  自我宽恕定律：我的错误都是别人造成的
  眼不见为净定律：自我欺骗的道理
第2章  不可不知的情绪心理学
  踢猫效应：不要把坏情绪传染给别人
  心理摆效应：顺其自然，让心不再摇摆
  情感宣泄定律：情感需要宣泄的窗口
  酸葡萄甜柠檬定律：快乐是自找的
  链状效应：微笑化解抱怨
  自信心定律：狭路相逢勇者胜
  史华兹论断：幸与不幸，全在于你怎么看
第3章  不可不知的生活心理学
  因果定律：让今天成为明天的幸福理由
  迪斯忠告：活在当下，把握现在
  幸福递减定律：知足才能常乐
  贝勃定律：珍惜多少，才真正拥有多少
  杜利奥定律：拥抱热情，拥有快乐
  古特雷定理：没有最好，只有更好
  罗伯特定理：世上没有过不去的坎儿
第4章  不可不知的社交心理学
  首因效应：先入为主的第一印象
  刺猬法则：距离产生美
  投射效应：人心各不同，不要以己度人
  约哈里窗户效应：适当自我暴露，更讨人喜欢
  刻板效应：不要被固定思维所左右
  互惠定律：投之以桃，报之以李
  古德曼定律：没有沉默，就没有沟通
  臀门槛效应：步步为营，走进对方内心
第5章  不可不知的成功心理学
  王安论断：机遇面前当机立断
  艾森豪威尔法则：分清主次，高效成事
  相关定律：适时联系，及时变通
  墨菲定律：不存侥幸，在失败中吸取教训
  基利定理：失败只是走向成功的必经之路
  韦特莱法则：思想有多远，你就能走多远
  布利斯定理：事前想清楚，事中不折腾
  吉格勒定理：有雄心才能成就梦想
  手表定律：目标明确，指引成功人生
  罗杰斯论断：未雨绸缪，主宰命运
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第6章  不可不知的恋爱心理学
  视觉定律：长得好看的人越看越一般
  吸引力法则：爱情吸引力的召唤
  互补定律：各有所长，互相吸引
  布里丹毛驴效应：爱在犹疑不决中消逝
  奥赛罗效应：真的爱她，就放她走
  麦穗理论：合适的才是最好的
第7章  不可不知的职场心理学
  蘑菇定律：阴暗角落也要野蛮生长
  要事第一法则：要事第一，提高效率
  温水煮青蛙效应：在危机意识中前进
  鸟笼效应：不要给老板怀疑你的机会
  鲁尼恩定律：笑到最后的才是真正的赢家
  反馈效应：你的沉默，会让老板很不安
  拆屋效应：不要拒绝看似不可能的任务
  金鱼缸法则：只要在公司，你就是透明的
第8章  不可不知的领导心理学
  吉尔伯特定律：人们喜欢为他们喜欢的人做事
  奥格威法则：善用强人，成就伟业
  苛希纳定律：用人之妙不在多，而在精
  南风法则：温暖胜于严寒
  横山法则：引导员工自律与自治
  表率效应：以身作则，一呼百应
  参与定律：参与是支持的前提
第9章  不可不知的管理心理学
  奥卡姆剃刀定律：把握关键，化繁为简
  华盛顿合作定律：三个和尚没水喝
  破窗效应：千里之堤，溃于蚁穴
  彼得原理：爬不完的晋级升迁梯子
  酒与污水定律：小心害群之马
  帕金森定律：兵熊熊一个，将熊熊一窝
  雷尼尔效应：展示出你的人情味
  赫勒法则：有监督才有动力
  乔治定理：杰出的团队离不开顺畅的沟通
第10章  不可不知的投资心理学
  鳄鱼法则：放弃就是一种选择
  羊群效应：成功投资，忌盲目无主见
  马太效应：收益是可以增值的
  多米诺骨牌效应：莫让一次失败套走所有财富
  250定律：每一位顾客都是上帝
第11章  不可不知的竞争心理学
  瓦拉赫效应：将自己的优势最大化
  零和游戏原理：大家好才是真的好
  马蝇效应：背负压力，你会跑得更快
  波特法则：有独特的定位，才会有独特的成功
  达维多定律：创新从转变思维开始
  儒佛尔定律：有效预测，才能英明决策
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  费斯法则：步步为营，方可百战百胜
  史密斯原则：没有永远的敌人，只有永远的利益
  卡贝定律：走不通就要另辟蹊径
第12章  不可不知的家教心理学
  皮格马利翁效应：你的期望决定孩子的未来
  热炉法则：惩罚是教育的一部分
  詹森效应：关键时刻掉链子
  蔡加尼克效应：越是得不到的东西，越觉得宝贵
  跨栏定理：不经历风雨，怎能见彩虹
  动机适度定律：为自己而努力
  角色效应：角色决定人生的定位
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章节摘录
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<通俗心理学>>

编辑推荐

《通俗心理学》是一本剖析内心、解读生活的人生指导手册！
虽然有读不懂的弗洛伊德、荣格，但《通俗心理学》通俗心理学让你轻松学会！
《通俗心理学》集合全世界最经典的心理学法则，以最通俗的语言帮你掌握最实用的心理学，并对工
作和生活起到良好的指导作用，便于你在复杂的现实生活中了解自已，洞悉他人！
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