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前言

传统国学有着两千多年的历史，犹如一条长河流淌入海，两岸繁花似锦。
它承载着丰富的学术、思想、价值观、习俗、情感方式，如同祖先的血液一般，建筑着泱泱中华的风
貌，更灌溉着风华正茂的现代年轻人。
它是你我为中国人的不二标识，是注入血液的华夏精神。
    国学自然不同于近代以来传入中国的西学。
我们如今虽然都伴随着许多的欧美方式成长、生活，但是骨子里的东西还是中国人特有的。
注重实证性的西方科学与倡导自然悟性的中国学问实际上没有优劣之分，只不过对人生、社会的把握
侧重不一样而已。
国人在历史千年的文化遗产中成长起来，但是生活中又免不了现代化带给我们的烦恼。
这个时候我们为什么不走进古来的传统文化来寻求灵魂的宽慰和滋养，何必非要在西方式的生活、工
作模式下寻找硬生生的贴近呢？
从本书中，我们就试着以东方温柔向内的传统智慧开启寻找慰藉心灵之旅。
    国学中儒、道是最重要的内容，从曾经大一统的儒学，到后来与道家学说的相克相生中，中国的传
统学问完成了一个从唯一向多元发展的过程。
实诚入世，做一番轰轰烈烈的正义事业；逍遥出世，守一份安然远逸的自然身家。
无论人生做怎样的选择，二者都是人生不可忽视的两面，一面热烈，一面静然。
    儒家学说对于国人的影响最要紧的是为人要正直仁义，在这样的修养下，修持便是步向正道的途径
。
儒家提倡的仁义礼智信，是一个人能够行走于世最起码要做到的，也是最难做好的准则。
悠悠岁月实际上如白驹过隙一般令人神伤，持守一种人生准则精彩一世必然不枉此生。
为了人生不悔，为了做人做出华丽色彩，儒家教会我们如何从自身做起，如何修炼自我能力，如何修
身、齐家，乃至最后有幸可以治国平天下。
具体到现代生活，儒学思想告诫我们，即使面对再纷繁的诱惑与牵引，都不可忘记为人修持为首的要
义，所有的诱惑都是暂时的浮云，只有自己建立起来的身性品质才是最关键的收获，才会在人生最紧
要的时刻给你带来福音。
    道家源自老庄，他们讲究清静无为，依循自然。
人乃自然之物，与万物同类，因此顺应自然之道是必然的道理。
老子讲究无为而无不为，万事不可强求，只要自己尽力去做，成功自然会降临，如果做了很多的努力
最终却没有收到理想的结果，那是不是我们一开始就定错了目标呢？
道家指引世人的方向是以清静无为之心化解烦恼，以低调淡定的心态水到渠成地成就事业。
    本书中还加入了众多大师从传统文化思想中得来的修身养性、为人处世的精髓。
曾国藩、王阳明等人的精妙之言，往往以其通透、警醒的气质打动世人蒙尘的心灵，为人们在迷途中
带来点点动人的星光，指引我们在黑夜中找到方向和前进的动力。
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内容概要

　　《人生不过俯仰进退》是一本教年轻人涵养心性、收获淡定人生的智慧书！
它囊括《孟子》、《老子》、《庄子》、《易经》、《传习录》、《小窗幽记》等数部国学经典中折
射出的修心智慧，为现在社会疲于奔命的人们，打开一扇心灵之窗，告诉大家如何修炼一颗淡定洒脱
的心，收获通透自然的人生。
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作者简介

　　孟阳，中文系毕业，为传统文化所吸引，多年来致力于中国传统文化大的普及与传播。
参与或独立创作《佛家经典智慧故事全集》、《听南怀瑾讲论语》、《听大师讲中国文化》等大众畅
销图书。
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书籍目录

第一卷 人生不过俯仰进退——品读《易经》
当以天为法，自强不息
自信果断方显王者气度
有一种内敛叫厚积薄发
不卑不亢，顺势而为
风雪晴霜，闲庭信步
最美丽的是本来的你
相互尊重比什么都贵重
展现来自灵魂的高贵
永远去看自己的不足
第二卷 把阳光洒入灰色世界——品读《论语》
宽阔仁心是与人相处的基础
只有热爱方可带来提升
责任成就了卓越人生
持守正念才有资格享受阳光
安贫乐道有自己的意义
所谓学无止境
人生竞技场，不失德即为君子
职场中可同流不合污
求别人更要求自己
第三卷 修炼内心的浩然之气——品读《孟子》
修为一颗精纯之心
做真正不屈的大丈夫
能看多远，就能走多远
时刻警惕内心的魔鬼
勇气的区别
屈伸有度，刚柔相济
心无杂念，快乐盈心
分享是人生的活水之源
凡圣只在一念之间
第四卷 于自得中享受真人生——品读《老子》
包容是人性至善的境界
静心笃志，专注而无旁骛
收藏锋芒，得内敛之气量
放下一时富贵，换来一世快乐
不可深陷盲目自大的泥潭
坚守原则，功德美满
为人处世有时曲全有时直
平淡无为可得人生至味
无为而成大作为
第五卷 和庄子一起逍遥游——品读《庄子》
以纯朴心修养身心
一生短促，做真实自我最紧要
不为名利牵绊，悠然而见南山
看穿生死，实现绚丽人生
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错过的事，恐怕再难追回
给生活赋予艺术的名义
紧握当下，才有资格拥有未来
做真实的自己，不为外事所牵引
瞬间可万年，万年亦瞬间
第六卷 悠悠于无规则的游戏——品读《孙子兵法》
为首者，以人格服众
关键时，请果断相信自己
真正的实力才是坚实的踏板
有备而来，无往不胜
能知且行，方可成功
先声夺人，抢占先机
不拘小节，但不可不注重细节
攻心为上，攻城为下
深谋远虑方得胜算
以己之变应世间之变
借他人之力，为自己所用
第七卷 烦恼尽随落花去——品读《小窗幽记》
清净无为，得圣人气象
世间皆乐，苦由心生
心静如水，澄明自在
人生真味，清淡如常
豁达之心，得清凉境
内心平易，世间自宽
第八卷 平凡之心，悟修德之道——品读《菜根谭》
一身傲骨，坚持到底
君子以德立人，持节不改
常存善念，众恶莫为
回顾过去，释然自在
满腔和气，随地春风
以德为先可达人生高境界
得宽容之心，并以德报怨
不要舍近求远，忽略身边的美
不可浓艳，不可枯寂
第九卷 心即理，遵循内心的引导——品读《传习录》
坚持所想，不懈而为
文质彬彬，表里如一
繁华看尽，人生明了
耐住等待，苦尽甘来
有错即改，为君子也
能忍小事，便成大事
多闻多听，管好口舌
随心而感，随遇而安
清者自清，浊者自浊
前生不怕，后生不悔
第十卷 做事先做人，做人先修身——品读《曾国藩家书》
一切事情最终只能靠自己
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所有困难终成过往云烟
“慎”是一种涵养
规矩小心，低调行事
做心胸豁达的大丈夫
君子盛德，容貌若愚
完善自身的人格
做人要做一等人
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章节摘录

版权页：   “曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则多，多则惑。
”老子用寥寥数语便将中国传统文化的精髓抓住了，弯曲的东西容易保全，歪斜的东西需要扶正，低
洼的地方容易积水，陈旧的东西便会更新，少取会有收获的喜悦，太多反而迷惑。
 南怀瑾先生考证过“曲则全”这句话，认为这种观点并不是老子最先提出的，老子自己就曾经说“古
之所谓曲则全者，岂虚言哉”，可见早就存在这样的说法。
南怀瑾先生说：“我们老祖宗早就晓得这个宇宙都是曲线的，是圆周形的，圆周便非直线所构成。
在这物理世界，没有一样事物是直线的，都是圆的，圆即是直的。
所谓直，是我们把圆切断拉开，硬叫它直，所以说宇宙万物，都是曲线的，故日‘曲成万物’。
” 曲是圆的，圆是直的。
老子“曲则全”的观点，其实就是变通的意思。
为人处世，必须善于“曲线”成事，而不能固执一端、僵化不变。
有的时候，做事只需转一个弯，便可化腐朽为神奇。
以言谈为例，善于言辞之人，讲话婉转而圆满，既可达到目的，又能彼此无事。
不过在善用曲线成事的同时，也必须坚持直道而行的原则，不然就会沦为奸猾。
 聪明人能看到直中之曲和曲中之直，并不失时机地把握事物迂回发展的规律，通过迂回应变，达到既
定的目标。
 汉景帝庶子、长沙王刘发的母亲原是汉景帝妃子的奴婢。
因为母亲地位低下，刘发得不到景帝宠爱，他的封国不仅偏僻狭小，而且都很贫瘠。
刘发曾多次上书请封，景帝均不予理会。
 公元前142年，宗室藩王齐集长安为景帝祝寿。
景帝大摆宴席，酒过三巡，皇子们前来为景帝歌舞助兴。
只见众王衣着华丽，光彩耀人，是时，宫中钟鼓齐鸣，皇子们或引吭高歌，或舒袖曼舞，好不热闹。
轮到刘发祝寿了，只见他肥胖的身躯上罩了件小小的绸衫，窄窄的袖口，两只肥手却缩在袖里。
刘发应乐起舞，胳膊拢在袖子里一扭一摆，活像鸭子走路。
他那笨拙样惹得众人笑弯了腰。
景帝也笑眯了眼，又很奇怪，就问道：“刘发！
为朕贺寿为何如此不敬？
”刘发叩头回答：“父皇息怒，儿臣非愿如此，只因儿臣封国地陋狭小，实无回旋余地，不得不这样
舞蹈啊。
”景帝听罢，似有所悟，便下诏书道：“增封长沙王刘发武陵、零陵、桂阳三郡。
” 换一种表达方式，效果就能截然不同，这就是变通的道理。
从哲学的角度来讲，我们生活在一个瞬息万变的世界里，万物都处于变化当中，唯一不变的东西是变
化本身。
所谓事变我变，人变我变，适者才能生存。
 变通的道理其实很容易理解，说到底就是一个进退的关系。
即无论大事小事，不自我表现、不自以为是、不自夸邀功、不自大自满，这样的退步反而更往前进了
不少。
也就是说，当一切都能退让之时，自然处于无争的状态。
这是一种高级的生命感悟，又是一种大智若愚的生活方式，是对老子思想的深层体验和感悟。
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编辑推荐

我们如今伴随着许多西方人的方式成长、生活，必然躲不开由此而产生的种种烦恼。
我们为什么不走进古来的文化去寻求心灵的慰藉和滋养，非要在西方式的生活、工作模式下寻找硬生
生的贴近呢？
在《人生不过俯仰进退》中，我们就试着以温柔向内的中华传统智慧开启寻找慰藉心灵的旅程。
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