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内容概要

　　《胎教成功的秘诀》从正确认识胎教、认识胎宝宝说起，说明胎教的科学性和对宝宝智慧开启的
巨大作用，结合胎宝宝发育特点并以准妈妈身体变化为基点，详细解析了胎教方法及优生的注意事项
。
本书是一部专门为准妈妈精心编写的胎教孕育枕边书，权威的专家方案，妥帖的细节指导，实用的胎
教方法，为你的孕育胎教提供全程指导，将伴随你轻松度过孕育生活每一天。
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章节摘录

版权页：   插图：    教育要从零岁开始，是指从受孕的第一天开始到宝宝出生的这一段时期，对胎儿
的教育。
简单地说，你希望自己的宝宝将来成为什么样的人。
所以，在怀孕期间，实施良好的胎教可以奠定宝宝一生的发展。
 一、什么是胎教 胎教是指从怀孕的第一天开始，给准妈妈创造良好舒适的环境，使准妈妈保持心态
平和，精神愉快，使身体各器官都处于良好的状态，以利于胎儿的健康生长发育。
同时，采取科学的方法，利用一定的手段，积极、主动地给胎儿适当、合理的各种信息刺激，开发胎
儿的潜能，为出生后的早期教育奠定良好的基础。
 胎教分为直接胎教和间接胎教： 1直接胎教 直接胎教是指用适当的外部信息，直接作用于胎儿，使其
神经兴奋、适当运动，从而促进其神经和肌肉的发育。
直接胎教的过程会影响准妈妈，使其快乐，从而间接地影响胎儿，如音乐胎教、运动胎教等。
 2间接胎教 间接胎教是指孕期父母要给胎儿创造良好的生长发育环境，使母子有丰富的精神生活、优
良的物质生活，促进胎儿健康生长发育。
主要包括以下3个方面： （1）营养育儿 孕期母子的营养要全面，饮食要有规律。
要注意摄取足够的蛋白质，特别是优质蛋白质，如鱼、肉、蛋、奶类和豆制品等；增加维生素和微量
元素的摄入量，多吃些新鲜蔬菜、水果及芝麻、花生、核桃、紫菜、海产品、奶类等，并调配好食物
的色、香、味，增加准妈妈的食欲。
 （2）情绪育儿 准妈妈与胎儿之间，虽然未发现直接的神经联系，但准妈妈的情绪会直接影响内分泌
的种类和数量，从而影响胎儿。
所以，准妈妈应保持精神愉快及心理健康，也就是应做好情绪胎教。
 在情绪胎教中，丈夫是重要的角色，不仅要对妻子更温存和体贴，多给妻子安慰、快乐和幽默，而且
还要安排好妻子的物质、精神生活，多陪妻子散步、聊天，做她有力的精神支柱。
 （3）保健育儿 孕期要节制性生活，怀孕头3个月和产前1个月应避免性交。
避免过度劳累，少到公共场所，避免感冒或其他病毒感染，慎用药物，禁用烟酒，避免电脑和电视的
长期辐射，远离宠物，洗澡不用过热的水，不抹口红，不烫发等。
 二、胎教的必要性 现在很多父母都相信，孕期实施有效的胎教，可以生出既聪明又健康的宝宝，并
把此当做进行胎教的重要理由。
而且，各种研究成果也都证明了胎教是有科学根据的。
 一直以来，人们都认为“人类智力有80%受到遗传因素的影响”。
但最近美国的一个研究小组，通过长期的观察和实验得出了“人类智力只有48%受遗传因素影响，剩
余52%与胎内环境有关”的论断。
 英国著名生物医学博士诺塔尼茨也指出，肥胖症、糖尿病、癌症和心脏病等各种疾病都与胎内环境有
关。
由此可以得出结论，胎儿时期对人一生的健康起到的决定性的影响。
 所以，怀孕期间实施良好的胎教是非常有必要的，不仅对胎儿有许多益处，而且对宝宝出生后也有许
多益处。
 三、胎教的目的 胎教的目的就是为了更好地促进胎儿身心健康生长发育，并确保孕产妇安全。
同时利用一定的方法和手段，通过母体给予胎儿良好的刺激，使胎儿的神经系统功能尽早成熟。
 在胎儿生长发育的各个阶段里，科学地进行视觉、听觉、触觉等方面的刺激，使胎儿大脑神经细胞不
断增殖，神经系统和各个器官的功能得到合理地开发和训练，以最大限度地发掘胎儿的智力潜能，达
到提高人类素质的目的。
 四、古代胎教与现代胎教 1古代胎教 胎教一词最早出现于我国的汉朝。
古人所说的胎教是指在妊娠期间，为了有利于胎儿在母体内的生长发育而对准妈妈的精神、饮食、生
活起居等方面所采取的有利措施，以确保母体身心健康和促进胎儿健康生长发育。
古人认为，胎儿在母体中能够受到准妈妈情绪、言行的感化，所以准妈妈必须谨守礼仪，给胎儿以良
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好的影响。
 下面是古代胎教的主要内容： （1）调情志 古人认为：凡有孕之妇，宜情志舒畅，遇事乐观，喜、狂
、悲、思皆可使气血失和而影响胎儿。
这就是说，准妈妈要保持舒畅的心情，及时消除烦恼，不要大动肝火，否则会导致气不顺，气不顺则
孕胎不安，若长久气不顺，孕胎必受影响。
 （2）节房事 房事，是指夫妻的性生活。
虽然房事为受孕提供了必要的条件，但受孕之后，房事必须要节制。
《产孕集》对此论述道：“怀孕之后，首忌交合。
”也就是说，怀孕以后，首先要禁房事，由于准妈妈伴有妊娠不适，如恶心、厌食、嗜睡、疲劳等反
应，从而会导致自身及胎儿的营养不足，而且此时胎儿发育还不稳定。
当然，现代医学观点认为，并不是整个孕期夫妻都不能进行性生活。
但是怀孕初期和末期不宜过性生活。
 （3）节饮食 胎儿的营养来源于准妈妈，而准妈妈的营养直接来源于饮食。
所以准妈妈摄入的营养对胎儿的生长发育有着直接的影响。
 《万氏女科》中说：“妇人受胎之后，最宜忌饱食，淡滋味，避寒暑常得清纯平和之气以养其胎，则
胎之完固，生子无疾。
”这就是说，准妈妈的饮食要有节制，既不能少食，又不能过食，特别是不能饥一顿饱一顿、暴饮暴
食。
 （4）适劳逸 按照传统医学的观点，人禀气血以生，胎赖气血以养，太逸则气滞，太劳则气衰。
若劳逸失宜，举止无常，攀高负重，则会致其胎心坠，甚而导致难产。
 因此，怀孕之后女性要有适宜的运动，使血液循环畅通，若好逸恶劳，好静恶动，贪卧养娇，则气血
不畅，易致难产。
 （5）慎寒暑 寒暑是指自然界气候的冷热变化。
准妈妈由于生理上发生了特殊的变化，极易受风、寒、暑、湿、燥、火的侵袭，尤其是遭受风寒侵袭
之后，极易感染疾病，重则会危及胎儿的生命。
因此，准妈妈应注重怀孕期间的身体保护，慎起居，慎寒暑，这对孕育一个健康的宝宝尤为重要。
 （6）戒生冷 一般来说，怀孕以后，准妈妈由于生理上的变化，往往口味不佳，尤其喜欢吃一些生冷
的东西。
中医认为，这是由于怀孕后阴血下注以养胎儿，使阴血偏虚、阳气偏旺所致。
准妈妈若贪恋生冷，便会导致脾胃受伤、呕吐、腹泻、痢疾等病症，既伤准妈妈之身，又伤胎儿，不
可不慎。
 除此之外，准妈妈在整个孕期的衣着宜宽大合体，腰带不宜紧束，以免因气血周流不畅而影响胎儿发
育。
 2现代胎教 现代胎教主要由教育学理论、生理学理论、心理学理论和优生学理论4个方面构成。
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