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前言

亲爱的小姑娘：    恭喜你是一个女孩儿。
    你可以拥有秀美乌黑的长发，也可以拥有利爽的短发。
你穿着美丽的裙子在街上翩翩而过，漂亮的发卡、有趣的头饰、亮晶晶的项链和手链甚至脚链，都可
以随时为你增添很多光彩。
    如果你高兴，会绽放阳光般的笑容，快乐得如同一个天使：如果你不高兴，你可以趴在朋友的肩头
哭个稀里哗啦而从不担心谁的嘲笑。
    你不像男孩那样喜欢爬上爬下，你喜欢安静地听妈妈讲故事：你不像男孩那样喜欢奥特曼，你更喜
欢白雪公主；你不像男孩那样调皮，你更希望自己多几个可以谈心的好朋友。
    你身边有很多女孩子：快乐的、美丽的、安静的、有才气的、爱热闹的、聪明的、有天赋的⋯⋯而
你，是哪一种气质的女孩儿呢？
    你可以细细品味这本书里面的每一个不同的女性，她们都有着不同的气质，你也会为她们每一个人
的故事所感动。
以她们为榜样，大胆地做你自己吧，将你独特的气质展现出来！
    你的年纪还小，人生之路很长很远，还需要亲人们保护着你，老师同学陪着你慢慢成长，这是需要
感激的事情。
但总有一天，你要离开他们，像长大的燕子一样飞离巢穴。
人总要靠着自己的双脚去走路。
    所以，请记住不断地锻炼自己，努力学习本领。
    要记着三件事：    第一，学习爱。
爱自己，爱他人，爱运动⋯⋯    第二，学习保护自己。
保护自己不受伤、不生病，不受到他人的伤害。
    第三，尽自己最大的能力，完成学业。
这是你现阶段的一项主要任务，它可能关系到你未来人生之路的走向。
    未来很漫长，你将成为什么样的人呢？
会有一份什么样的职业呢？
会拥有自己，心目中的白马王子吗？
还会成为一个什么样的母亲呢？
    如果你还没有想好，那就从这一页向后读，这些故事会对你有所启发：如果你有自己的理想，也请
从这一页向后读，你一定会在某个故事中为自己的某一个困惑找到答案。
那么，还犹豫什么？
现在就开始吧！
    完美女孩领路人
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内容概要

她们曾历经挫折，却成功地华丽转身； 她们曾沉入低谷，却一般完美蜕变；
她们曾饱受质疑，却用事实证明了自己； 她们身为女性，却能擎起一片天，把握自己人生的决定权⋯
⋯
《完美女孩的100个人生榜样》由刘小涵主编，女孩是父母的掌上明珠 ，孩子健康、聪颖、优雅、自
信，成为一个有气质、受欢迎的人，这是所
有家长的共同心愿。
那么，她们有没有一个气质出众、表现超人一等的榜 样目标呢？
她们知道这些榜样背后的故事吗？
翻看这本《完美女孩的100个
人生榜样》，从这些榜样身上寻找答案并汲取正能量吧！
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书籍目录

第一章 女孩，你是最美的蓓蕾
白宫里的黑玫瑰——赖斯
从丑小鸭到白天鹅——芭芭拉·史翠珊
誓不低头——杨三姐
美女救英雄——小凤仙
帮黑人逃离地狱的使者——哈丽雅特·塔布曼
绽放在危险中的生命之花——文花枝
单纯也是一种美丽——福原爱
可爱的人间天使一秀兰·邓波儿
不向病魔弯腰——张海迪
1．3米的强者——柯晓瑄
草原夜莺的坚强之歌——德德玛
世界女性楷模——何香凝
在黑暗中记录光明——安妮·弗兰克
生命的奇迹——海伦·凯勒
从困境中站立——J．K．罗琳
才女也疯狂——谢道韫
天使曾飞过——戴安娜王妃
最美女警官——蒋小娟
这个孩子也是我的——曾懿丽
也曾自卑的胖女生——张越
听不见的孔雀仙子一邰丽华
丑女智慧心——钟无盐
黄皮肤更要勇敢——伍冰枝
扩频技术之母——海蒂·拉玛
梦想可以在任何年龄绽放一一摩西奶奶
音乐成就的荣耀一一邓丽君
永远的撒哈拉——三毛
童谣诗人——金子美铃
驯鹤姑娘——徐秀娟
善良改变人生——麦当娜
伤兵之母——艾格尼丝·史沫特莱
第二章
用爱温暖的美丽人生
爸爸，你是我心底不败的花——林海音
父亲是我生命的一部分——玛利亚·莎拉波娃
公堂救父——淳于缇萦
替父从军的女英雄——花木兰
家庭粘合剂——曾宝仪
名门之后的人生抉择一一洪晃
姐弟情深——黎姿
我用一生回答你——林徽因
只为志趣相投的伴侣——胡絮青
异国忘年恋一陈香梅
贤德传天下——长孙皇后
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明大义有远见——齐姜
包容的爱——杨绛
智挽婚姻的女人——卓文君
杰出母亲——沈利萍
胎教第一人——太任
三迁居地——孟母
我用一生陪着你——王姬
收养残疾儿童的“阿甘”妈妈一—胡艳苹
最动人的嫣然一笑——王菲
母亲的遗憾一赵一曼
第三章
永不凋零的花朵
文明的传播使者一文成公主
品评天下——上官婉儿
第—个女外交家——冯燎
祖国是我的家园——许穆夫人
影响三代皇帝的皇后——孝庄皇后
哥伦布背后的资助人——伊莎贝拉一世
铁腕治国——维多利亚女王
中国历史上唯一的女皇——武则天
出身贫寒的第一夫人——贝隆夫人
中国古代的女医生——义姁
中医史上第一位女针灸学家——鲍姑
灿烂的人生选择——林巧稚
提灯女神——南丁格尔
计划生育的倡导者一玛格丽特·桑格
西方第一位女医生——伊丽莎白·布莱克威尔
封侯女将军——秦良玉
巧计杀敌——冯婉贞
百折不挠的“金笔汤”——汤蒂因
要幸福更要尊严一一董竹君
理想主义者与实干家——靳羽西
从失败中站起来——玫琳凯·艾施
女性衣着的解放者一一可可·香奈儿
以修史名于史——班昭
磨难造就千古故事——蔡文姬
三句显才能——李清照
《源氏物语》的创作者——紫式部
英雄女记者——奥莉娅娜·法拉奇
画魂——潘玉良
美丽的舞者——裕容龄
命运掌握在自己手里——沈殿霞
博爱情怀——玛利亚·蒙台梭利
孔雀之魂——杨丽萍
中国第一位女书法家——卫夫人
小个子“巨人”——邓亚萍
铁榔头一—郎平
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跳板女皇——高敏
超越自己——郭晶晶
清代女数学家——王贞仪
猩猩的保护神——珍·古道尔
定位人生——昆·赛基斯
伟大的女科学家——居里夫人
气味专家——琳达·巴克
女遗传学家的坚持——芭芭拉·麦克林托克
邮票上的女科学家——科瓦列夫斯卡娅
建筑是诗意的安居地——朱莉亚·摩根
兴力、女子公学——吕碧城
女教育家——吴贻芳
以校为家，终身为教——曾季肃
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章节摘录

版权页：   二十世纪三十年代，美国的空气中充满了悲观失望，因为这时的美国正遭受着经济危机的
沉重打击。
就在整个社会都处于大萧条的时期，一个小小的孩子，却给美国人民带来了无限的欣慰与快乐，她主
演的影片都充满厂欢乐和希望，她那纯真的笑容，驱赶了美国人心中的沉闷。
她很快就成为了美国艰难时期家喻户晓的童星，她就是魅力永存的美国电影童星——秀兰·邓波儿。
 秀兰·邓波儿的父亲是一家银行普通的出纳员，母亲是珠宝商的女儿，秀兰在两岁时，就对音乐产生
了极大的兴趣。
母亲将她送人米格林幼儿舞蹈学校，这里是好莱坞星探常来光临的地方。
 很快，五岁的秀兰就被歌舞片《起立欢呼》的词作者发现了，她在这部影片中得到了一个角色。
演出大获成功，秀兰也得到了一份七年的演出合同。
在接下来的一年中，她一连演了8部影片。
由于出色的表演，她进入十大明星的行列，并在6岁时，获得了第7届奥斯卡特别金像奖。
 接下来，秀兰影片不断。
10岁时，她已是美国最具票房号召力的明星。
很多人都被她那天真、无邪、可爱的演出所迷倒。
 随着时间车轮的转动，进入了四十年代初，17岁的秀兰结婚厂。
虽然她还在演电影，可是她已经把家看得比好莱坞更重要厂。
但丈夫却不知珍惜，经常酗酒，因为这一恶习，还被捕多次。
两年后，他们分手厂。
 后来，秀兰遇到了查尔斯·布莱克。
两人于1950年12月结婚，19岁的秀兰正式退出演艺圈。
从此，她再也没有演过电影。
 五十年代，秀兰再次出现在屏幕上，但她仍没有演电影，只是单单地主持了一些回忆性的电视节目。
 六十年代，秀兰彻底转型，她以共和党发言人的政治形象复出，进人了政界，并且成为活跃的政治家
。
她曾担任过美国驻联合国代表团代表、美国驻加纳大使、福特总统的礼宾司司长等职务。
 现已安度晚年的秀兰，拥有着幸福的家庭。
她喜爱园艺，喜欢养马骑马，还养了不少猫和狗。
 她曾对她的电影观众说过一段话： “我希望喜爱秀兰·邓波儿的人们，不要把她想象成还认为自己
是神童的中年妇女，而要想象她是一个妻子和母亲，她已培养出新的兴趣，开始新的生涯。
”
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