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前言

开启正能量，创造新精彩    著名励志大师卡耐基说过：“消除错误的思想和行为，在心灵中注入快乐
，比割除身上的肿瘤和脓疮还重要。
”其实卡耐基所说的为心灵注入的快乐就是人生的正能量。
    正能量是一种使人积极行动、努力生活的力量，它可以帮助我们有效地管理自己的情绪，教会我们
如何思考、如何相信自己、如何充实生命，从而成就一个快乐、智慧、成功的人生。
    早在1920年，弗洛伊德就在《超越唯乐原则》一书中提出人有两种本能，一种是爱的本能，一种是
死亡本能。
前者是建设性的，后者是破坏性的。
这就是人生的正能量与负能量，人生正是处于这两种能量的不断变化与消长中，此起彼伏，所以巅峰
与低谷都在所难免。
    现实生活中充满了各种无奈与辛酸，由此产生的压力常常将我们逼向一个死角，这时，死亡本能也
渐渐成了生活的主导。
此时我们要做的不是放任坏情绪吞噬自己，而是运用人生的正能量，重新找回生命最初的航向。
    本书旨在告诉你如何在困境中开启人生的正能量，释放掉那些无谓的忧虑与不安，全力拼搏，放飞
梦想。
    开启人生的正能量，要学会专注思考。
只有专注于自己的梦想，才会有成功的一天。
周星驰在和上海交通大学的学生交流时，回忆起自己早年钻研演技时的心境，他说道：“当别人都认
为你不行时，你偏偏去研究，完全陷在里面，感觉很孤独，但也很浪漫⋯⋯在那种状态下很享受。
”而当时他只是儿童节目主持人，谁又会想到有朝一日他成为一代喜剧之王呢。
可见专注的力量是多么巨大。
    开启人生的正能量，要学会正确看待周围的一切。
大部分人在遭遇挫折后，不是抱怨他人，就是怀疑自己。
正能量会告诉你如何正确看待自己与他人。
对于自己，我们永远都需要一种阳光般的自信，不相信宿命，做自己人生的设计师。
而对于他人，我们要学会感恩和分享，只有这样，我们才能保持快乐、向上，人生的正能量才会释放
得更多。
只有正视人生，挖掘自身的潜力，才能摆脱人生中不期而遇的困境。
    开启人生的正能量，要学会正确地管理自己的情绪。
成功者控制自己的情绪，失败者却被自己的情绪所控制。
情绪有好有坏，不同的情绪会带给我们不同的生活感悟和行动能力。
焦躁、烦恼、惶恐与不安，这些坏情绪带来负能量，只会让生活变得更加糟糕，对我们当下的处境毫
无益处。
而快乐的情绪所产生的正能量，永远会带着你向上，让你把昨天的挫折与沮丧留在昨天，给你一个崭
新的、努力拼搏的今天。
    很多人都不明白为什么人往往会遭受挫折和失败，其实这是因为我们中的大多数人都想要改造这个
世界，但却罕有人想改造自己。
殊不知，如果一个人只是空揣着改造世界的梦想，那么这个梦想迟早会被现实撞得粉碎，因为世界从
来都不是某一个人的。
我们能做的只是改变自己的小宇宙来适应这个世界，这也正是改变自我的重要性，而正能量就是有效
改变自己的最大动力。
    本书结合时下受人关注的话题——焦躁不安、恐惧忧虑、失眠愤怒、负罪忧郁、压力繁重、自卑消
沉、效率低下、琐事缭绕以及人际混乱等，用切实可行的方法，佐以有效例证，引导读者运用正能量
塑造积极健康的思维方式和轻松愉悦的生活态度，从而达到一种和谐完满的人生境界。
    就让我们以此书为起点，开启人生的正能量，找到属于自己的成功之路吧！
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内容概要

　　《开启人生正能量》结合时下受人关注的话题——焦躁不安、恐惧忧虑、失眠愤怒、负罪忧郁、
压力繁重、自卑消沉、效率低下、琐事缭绕以及人际混乱等，用切实可行的方法，佐以有效例证，引
导读者用正能量塑造积极的思维方式和轻松愉悦的生活态度，从而达到一种和谐完满的人生境界。
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章节摘录

版权页：   让力量更集中的专注思考力 智慧提示 一个人的精力是有限的，如果分散开来，只能一事无
成；如果聚集起来，就像集中在焦点之下的阳光，其能量是惊人的。
精力集中，还有什么事情做不成功呢？
 一个人不能同时骑两匹马，骑上这匹就不可能再骑那匹。
思考也是如此，你不能在同时思考了许多件事情之后，还奢望获得理想的思考结果。
思考需要专注的精神。
 专注的力量是惊人的，集中精力专注于自己正在做的事情，做起事来不仅轻松、有效率，而且能够把
事情做得更好。
积蓄你全身的精力于一处，你的思维会因专注变得积极而迅速。
 盖茨博士是美国著名的科学家和发明家，一生有许多发明和发现。
 有一天，拿破仑·希尔带着介绍信前往盖茨博士的实验室去拜访他。
 当拿破仑·希尔到达时，盖茨博士的秘书对他说：“很抱歉，这个时候我不能打扰盖茨博士。
” 拿破仑·希尔问：“要过多久才能见到他呢？
” 秘书回答：“我不知道，恐怕要3小时。
” 拿破仑·希尔继续问：“请你告诉我为什么不能打扰他，好吗？
” 秘书迟疑了一下，然后说：“他正在静坐冥想。
” 拿破仑·希尔忍不住笑了：“静坐冥想？
” 秘书笑了笑说：“最好还是请盖茨博士自己来解释吧！
我真的不知道要多久，如果你愿意等，我们很欢迎；如果你想以后再来，我可以留意，看看能不能帮
你约到时间。
” 拿破仑·希尔决定等待。
 当盖茨博士终于走出实验室时，他的秘书给他们进行了介绍。
拿破仑·希尔把秘书说的话告诉了盖茨博士。
在看过介绍信以后，盖茨博士高兴地说：“你不想看看我静坐冥想的地方，并且了解我是怎么做的吗
？
” 于是，他带着希尔到了一个隔音的房间。
这个房间里只有一张简单的桌子和一把椅子，桌子上放着几本白纸簿、几支铅笔以及一个开关电灯的
按钮。
 在谈话中，盖茨博士说，每当他遇到难题而百思不解时，就走到这个房间来，关上房门坐下，关掉灯
光，让全部心思都进入深沉的集中状态。
他就这样运用集中注意力的方法，要求自己的潜意识给他一个解答，不论什么都可以。
有时候灵感似乎一下子就会涌进他的脑海，有时候灵感迟迟不来，得花上几个小时它才出现。
等到念头开始清晰起来，他立即开灯把它记下。
 利用这样的方法，盖茨博士对别的发明家努力钻研却没有成功的发明重新加以研究，因而获得了200
多项专利。
 思考是大脑高级层次的思维活动，是智慧的升华，是大脑智力发展的高级表现形态。
思考并不是科学家、发明家和伟人的专利，普通人也都有思考的权利，因为大脑每个人都有，思考之
权掌握在自己手里。
 专注地思考能使力量更加集中。
当我们屏蔽了外界的一切干扰，专心思索某件事时，体内的所有能量就会汇聚在这一个点上。
同时，我们的身体周围会形成一个强大的气场，对我们所思考的事情有利的条件都会被吸引过来。
 当冬日的阳光散落在我们身上时，我们只会感到温暖；当它穿过凸透镜迎面而来时，却变得犀利而炙
热。
同样，一个人的精力是有限的，如果分散开来，只能一事无成；如果聚集起来，就像集中在焦点之下
的阳光，其能量是惊人的。
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精力集中，还有什么事情做不成功呢？
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向
以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：田萍、王絮、陈镜宇、范毅然、闫晗、杨英、王萍、尚波
、郭先红、唐彩云、柳杨、李卓、楚丽萍、于海英、黄薇、姜波、常娟、焦亮、廖春红、慈艳丽、徐
端、宁月玲、庞中辉、孙静、陈金川、姜翠平、张云红、陈诗雪、李锐、伏学京、陈赓拓、庞丽娟、
卢倩倩、陈佳、李文静、田宇、黄青翔、宋洁、邱霜、张彩彩、苏畅等。
    本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧
菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
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编辑推荐

《开启人生正能量》是风靡全球的心灵升华术，重塑自我的智慧修炼课！
全民“健心”畅销读本！
开启正能量，人生无限“亮”！
有了正能量，就能扫除各种负面情绪，让快乐充满心灵；勇敢无畏，秒杀一切艰难险阻；激发潜能，
成就更强大的自己！
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