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前言

生命因充实而宁静    若干年前，在瞬间滑入灰暗的无边彷徨与恐惧中，我曾问道于神圣的现代哲学，
生命的意义是什么？
它回答我说：“人类最高的智慧是可以在实践的同时，还会思考实践的意义，在有限的世界中充分利
用自身的能力延续生命，并进行更高层次的实践活动，改造世界并作出评价。
”太艰涩了，除了更多的迷惘，那时的我无法从中得到指导与慰藉。
现在想来，中西方文化的表述的确是有着太大的差异。
感谢上苍，让我的生命有幸打上了中华的烙印，五千年从未间断的文明，践行当代的和谐文化，让我
这个感官上有缺陷的人走出了那段人生的阴暗，初窥“澄心定志⋯⋯不皎不昧”的大境界，让我日渐
平和宁静。
修身，助人，和天下，用一颗中医的心融人和谐的主流，盲人的世界同样是光明的。
    或许，所有后天失明的盲人都会经历那个阶段。
人生无望，心情浮躁。
当我无法再用我的视觉去阅读，去行走，去观察的时候，我的心就被无边的自卑、狂躁、无望、恐惧
、慌乱包围了。
身边的世界再不是那个我所熟悉的世界了。
一切都变得不可预知，危机四伏。
那是怎样的一番情景啊。
常常郁郁不乐，无端发怒，却又胆小如鼠，甚至没有勇气走出家门。
惶惶惕惕，不可终日。
    直到现在，也常有善良的朋友问我，突然什么也看不清了，是不是特憋屈，特痛苦？
每次，我都用笑容告诉他们，那炼狱般的煎熬已是恍如隔世了。
尽管没了视觉，世界仍如斯美好。
因为，我有了一颗安宁而恬静的心。
这是慈爱的祖国和伟大的文明赐予她的儿女最为珍贵的礼物。
那原本天崩地裂般的残疾，在“当自强不息”的古训下，在如水般融融洽洽的氛围里，已变得微不足
道了。
现在的我是北京按摩医院的按摩医生，每天都在充实地工作，快乐地生活。
我用我的心和双手帮助那些需要我的病人，同时，我也无时无刻不接受着他人的帮助。
我不再孤独，我有了自己的事业，自己的朋友，也得到了应有的尊重。
    工作之余，我会去登山、游泳、滑冰，甚至还曾和一帮朋友去了靶场，用直觉和听力去挑战我的先
天不足。
    我与身边的一切相依为命了，我是和谐乐章中的一个小小的音符了。
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内容概要

　　《心悟中医按摩》一书的作者是位盲人按摩医生，有十余年临床工作经验，一直工作在中医按摩
临床一线。
本书是作者在日常临床工作之余，根据临床病例对中医理论和生命哲学进行了深入思考，日积月累所
形成的文字，思路清晰，文字优美。
全书共收录了作者40余篇文章，分《临床?感悟》、《取穴?技法》、《医理?杂谈》三部分，从不同角
度和层面记录了作者的临床和理论经验，并对内外妇儿的部分常见病有独到的见解和经验总结。
正文后附有责任编辑对作者进行多次采访、交流后写的《编辑访谈录》，在工作、生活等方面向读者
深入介绍了这位盲人按摩医生。
本书还收录了作者曾获《北京文学奖》的文章。

　　相信在感动我们编辑的同时，也能感动许许多多的中医爱好者还有中医界医生和医学生。
对广大中医学人士及按摩爱好者，不论是在理论层面还是手法技巧方面都有很大帮助。
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作者简介

　　王海龙，北京按摩医院主治医师，本科学历，学士学位。
第二届“师带徒”工作继承人之一，从师于北京市级名老中医王友仁主任医师，现已毕业出师。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心悟中医按摩>>

书籍目录

临床·感悟
手随心转，法从手出
道可道，非常道
师之道，学之道
颈是颈，项是项
急不可以使筋纵
中焦如轮，少阳为枢
脂肪肝不是肝病
水火既济
头痛医脚
中病即止
女子胞
健脾胃，助减肥
乳腺增生，厥阴治之
络脉瘀虚
治痿独取阳明
太冲脉
取穴·技法
掌下风光
曲蓄有余
舍己从人
反映点与反应点
听劲与寸劲
放松的妙用
客主人
筋骨一家
奇穴奇效
四正四隅
取穴有道
踩跷，通利三焦
医理·杂谈
医者意也
因时制宜
第三状态
生命之花
浩然之气
九五为度
体内自有大药
骨刺与疼痛
返璞归真
小别
编辑访谈录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心悟中医按摩>>

章节摘录

版权页：   插图：   手随心转，法从手出 “心”与“手”是按摩的双轮，而智慧之光划亮了它前进的
旷野。
 记得还是在我见习时，跟着王友仁老师学习。
那天，住院部的大夫突然着急跑来，说：“王院长，我们那里一个病人痛得不行了，全身痉挛，我们
处理不了，您去看看吧！
” 一进病房，我们几个小大夫就被吓到了。
一个五十岁左右的女性仰面躺在病床上，口中“哎啊，哎啊”地叫个不停。
四肢抽动，似乎处于半昏迷状态。
床边站着几个束手无策的护士和医生。
“她患的是腰椎间盘突出症急性发作。
刚才起身时突然触动腰部，痛得一点儿也不能动。
五分钟前开始出现抽动，除了叫痛，什么也不说。
”她的主治医生上来说。
王老师一边听着，一边伸手把住了她的脉。
还没等我回过神儿来，王老师就命令我说：“海龙，把她的腿屈过来，扶稳。
”我如梦初醒，机械地托起了病人的腿。
 没有点穴，没有揉按，更没有大开大合的正骨。
出乎我们所有人的意料，老师坐在床边竟信手提拿起了病人的腹部。
“拿腹”就是用手将腹部中线两侧的肌肉捏拿在掌中并轻轻上提的一种很基础的手法。
我很是疑惑，这可是按摩中常用来治疗消化系统疾病的呀，老师怎么在这着急的时候拿起腹肌了？
可奇迹出现了，在老师有节奏地提拿下，有点歇斯底里的病人竟慢慢地安静了下来。
不过三五分钟，她停止了抽动，口中的叫嚷声也逐渐停止了。
最后，老师给她点了太冲、阳陵泉、太溪，不到十分钟，病人的神志恢复了正常。
 在回门诊部的路上，一向持重温和的王老师显出了难得的兴奋。
他连声说：“这是个好病例，要记下来，回去赶紧记下来。
我要记，你们更要记。
”回去后，他在本子上奋笔疾书了好一阵子。
我是很了解我的老师的，他谦虚好学、温雅平和。
能让他如此得意，如此喜形于色，绝不仅仅是因为一次成功的治疗，定是他又有所悟得了。
 这是我记在笔记上的话，提拿腹肌治疗疼痛痉挛机理： 1.将腹肌提起可下降膈膜，扩大胸廓，辅助呼
吸。
 2.降低腹腔内压，减轻后壁压力，缓解对神经根的刺激。
 3.心下区有节奏地提拿有很好的摄神宁心作用。
 4.调适中焦，肝主筋，中枢和则痉挛止。
 5.胃阳明经，体阳而用阴，主血病、神志病。
 这是我们学生总结的。
或许，当时总结的还不止这些。
学生们总是擅长推理，也喜欢在结果上反推出理论依据。
可就是缺少这两者间那关键的过程。
“您是怎么想到这个方法的呢？
”我们大惑不解，由衷钦佩。
 “嗨，我哪能有时间像你们这样分析来分析去的呀，”王老师那天兴致很高，笑着说，“你们说的这
些我好像想到了，又好像什么也没来得及想。
我见她脉象不乱，没有危象，就先放了一半的心。
然后就是一闪念，这么多症状，解决的中心应该就在腹部。
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而且，病人一动也不能动，除了腹部，我好像也没有下手的地方。
”我们被逗笑了，但这个回答自然也无法让我们这些学生满意。
记得那天，我们一再追问，最后问得老师都词穷了。
最终的结果大概就是上面那几条吧。
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编辑推荐

《心悟中医按摩:一位盲人医师的临床笔记》走出了学术类文章固有的行文方式，重视文采和可读性。
文中关于女子胞、反应点与反映点、脂肪肝等的论述理论性强，思考角度新颖，对拓展按摩临床思路
、扩大治疗病种具有一定的创新意义。
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