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前言

梅花俏美却不与众花争艳，因她有修养，不露其声色。
梅花凌霜傲雪，清雅俊逸，一旦盛开即芳香四溢、沁人心脾。
这是她坚韧不拔的毅力体现。
    韩其昌是我的祖父，怹一生练武不辍，且孜孜不倦地教诲弟子，为中华武术的弘扬和传播做出了杰
出的贡献。
怹不仅武艺超群，而且品德高尚。
怹悲天悯人的情怀和乐善好施、轻财重义的风骨，具备梅花的美德与修养，堪称一代宗师，为人推崇
。
有诗曰“飒飒西风满院裁，蕊寒香冷梅花开”，亦如我祖父的人生起落与辉煌。
    祖父出生在河北深州，家境殷实，幼时追随武术名家习武不辍，青年时入曹锟军中任武术教官，曾
打过擂台，闯过关东。
怨一生亲历辛亥革命、军阀混战、九·一八事变，至1949年新中国成立。
正是这样的社会大背景，才成就了我爷爷。
作为怹的长孙，我从出生就在怹身边生活，数着怹额上像小溪一样的皱纹，蹭怹扎扎的胡须，喜欢怹
那粗糙如松树般的大手牵着我的小手，走在街头听怹讲那一个个鲜活的故事，疏影横斜，暗香浮动。
在爷爷的武术教导中，耳濡目染与当初的踌躇满志让我受益匪浅。
    我是在祖父的教诲中成长并步入武林的。
怹老人家常讲：“练武要先练心性，其次才是练身体。
若只讲打杀，仅是一介武夫而已。
”所以我认为，我们练武要遵循怹老人家的教诲，并要注重培养良好的武术风范，摒弃门户之见，其
实天下武术乃一家。
    我认为，祖先留给我们的武术，不仅仅是自卫防身之术和强身健体之法，更重要的是能否“武”、
“道”相结合，用武学来磨炼自己的意志，用道学来做我们的指路灯。
我们只有懂得此理，才能使精神得以升华，身体得以康健。
    我希望此书能使读者领悟到武林前辈的练武目的和他们为人处世的风范。
前辈们修炼的是精神，磨炼的是意志，崇尚的是为国争光的荣耀，展现的是视金钱如粪土的豪情壮志
。
他们所尊崇的“大人者与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其凶，先天而天弗违
，后天而奉天时”的哲理，确为现代练武之人要谨记和躬行的不二法门。
    我作此书之念已久，启笔于数年前。
每于法事之余，即伏案笔耕。
握笔凝思之际，祖父的言语举止、音容笑貌如在昨天，如在眼前！
令我思绪如潮，念切时竟泪眼模糊，难于自抑。
此书历经几年，数易其稿，是我心血和思念的结晶，现终能付梓，以飨读者，我以此为幸，并热望读
者批评赐教。
又逢今年是我祖父仙逝25周年的祭年，我可以此书告慰怹老人家了！
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内容概要

《铁臂侠韩其昌:长孙笔下的武林宗师》内容简介：武术是中华民族优秀的文化遗产，在民族遭受外敌
入侵时被称为“国术”。
武术，承载着中华民族威武不屈的精神。
韩其昌是当之无愧的武林宗师，北京梅花桩拳第一人。
他早年以“铁臂沱南侠”闻名冀京津，后成立“健族国术社”，把梅花桩拳引入北京并发展壮大。
他精通梅花拳、形意拳、戳脚拳和太极拳；抗战时期曾帮助抗日劲旅第29军训练大刀队，谱写了“大
刀向鬼子们头上砍去”的壮烈篇章。
韩其昌一生练武不辍，为中华武术的弘扬和传播做出了杰出的贡献。

《铁臂侠韩其昌:长孙笔下的武林宗师》详细介绍了韩其昌的习武经历，展现了他对武术的执着和对徒
辈们孜孜不倦的教诲。
在长孙笔下，一代宗师的英风豪气、侠骨柔情呼之欲出、跃然纸上，字里行间无不洋溢着长孙对祖父
的崇敬和怀念。
《铁臂侠韩其昌:长孙笔下的武林宗师》能让读者领悟到武术大师的习武宗旨和为人处世的风范。
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作者简介

玉昆子，道长，俗名韩超，字沛沅，号玉昆。
师从张继禹道长，道名韩罗超，现任北京市武术协会梅花桩拳研究会会长。
六岁起随其祖父韩其昌先生习练武术，系统地学习了梅花桩拳、戳脚拳、太极拳及形意拳。
三十余年来，勤学苦练，精进不辍，功力浑厚。
自幼年起，他就遵循祖父的教诲，在勤练武艺的同时，悉心钻研道法，并在恩师张继禹的教导下，在
“武”和“道”的修为上锲而不舍，日臻精益。
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章节摘录

版权页：   插图：   壮汉这才安稳下来，说道：“今天我去东边那个村做活，是修马鞍子。
修了好几个，东家挺高兴，多给了我几个钱，还留我吃了顿饭。
吃完饭后，我就连夜回来了。
走到半路上，突然感觉有人重重地推了我一下，我一个踉跄，回头一看，连个人影都没见着。
当时吓得我汗毛直竖，赶紧加快了脚步往回赶。
进屋我就点上灯，打开背包，看看钱少了没有，哪知道一打开背包，这蛇就爬出来了，可把我吓坏了
啊！
我还以为遇上蛇精了呢。
” “你是说，这蛇是从你背包里爬出来的？
” “是啊！
眼看着爬出来的。
” 韩其昌拿过背包，仔细查看。
背包的外面，有～个小洞，茬口是新的。
 “你这背包真是好牛皮做的啊！
”韩其昌说。
 “那当然了。
我是皮匠，我自己用的背包，当然得用最好的牛皮做啊！
我这背包里装的都是做活用的剪子、刀子，还有皮子头，怎么会进来蛇呢？
我从小就怕这玩意儿。
” “大哥，你命大啊！
要不是你这皮背包，今天你就没命了啊！
”韩其昌笑着说。
 “兄弟，此话怎讲啊？
”壮汉瞪大了眼睛。
 “你是从小道回来的吧？
” “是啊！
” “你看，你这么好的牛皮做的背包，都让这蛇给戳穿了一个窟窿，你想想，若没有这背包，这蛇还
不戳穿你的身体啊。
” 皮匠问道：“这种蛇叫什么蛇呀？
如此厉害。
” 这时，门外进来了一位长者说道：“这种蛇叫剑蛇，专门盘在树上袭击动物。
你回来经过的小道两边都是小树，这蛇肯定是盘在树上，夜里听到有人走过，就会用闪电般的速度从
树上弹射出来，钻透人的身体再吸人的血。
这蛇有剧毒，咬着人就得死。
边掌柜说那条小路总是死人，我猜也是这蛇干的。
” 大家闻言，恍然大悟，齐声说道：“对啊！
还真是这么回事啊！
” 皮匠说道：“对对！
我可不敢走这条路了！
谢谢你们几个兄弟了！
你们赶快把那蛇弄走吧！
我看着就害怕！
” “世中啊，这蛇毒性大，是好药材啊！
咱们把这蛇泡酒，能治风湿，蛇胆也能治咳嗽、哮喘。
”韩其昌说道。
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 “好好！
”李世中答应着。
 韩其昌和弟兄们又回到了屋里，一边喝着绿豆汤，一边继续聊着蛇。
 韩其昌的诊所生意越来越兴隆，不但生计有了着落，钱也开始宽裕起来了，可他并不因此而感到欣慰
，他还思念家乡的亲人。
父母和凤儿他们现在可好吗？
为了缓解思念的心情，他把自己的时间安排得很满。
一有闲暇，便去四周转转，寻找武林志士，与他们结交，以武会友。
 奉天的南河沿一带，集中了好几家武馆，也是练武人常去的地方。
韩其昌一有了空闲，就去那里。
在那里，他找到了归宿一般的感觉，缓解了对家乡和亲人的思念。
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编辑推荐

《铁臂侠韩其昌:长孙笔下的武林宗师》能让读者领悟到武术大师的习武宗旨和为人处世的风范。
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