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内容概要

你真的想开悟，或者，你只是满足于追求开悟的过程？

麦肯纳二十来岁时受到启发，相信世上有真相，于是停止一切外在事务，花了几年时间尽力追求了解
真相，在30岁时“开悟”，知道自己完成了追寻。
他将自己采用的方法称为“灵性自体解析”，亦即以文字书写的方式探究一切说法的真假，直到最后
的真相显现。

麦肯纳认为，开悟是关于了悟真相，而不是要成为更好或更快乐的人，不是要达到个人成长或灵性进
化。
对许多执着于某些大师或信仰的人而言，这不啻为一记棒喝。
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章节摘录

版权页：   “《道德经》警告我们要小心路上那些五光十色或花言巧语砌成的陷阱。
在觉醒的路上有很多事可看可做，一切都很新鲜、很神奇。
比方说，有些时候你会停下来发展你觉得很特殊的能力，如预言、感应、通灵、魔术、转盘子，等等
。
在坐禅时，学生可能会进入无时间性的合一意识。
他也许在一次绝妙的静坐中就解开了他人生中的所有复杂问题，他也许感觉自己吐出了卡在胸中多年
的一个大铅块，他还可能深入地狱，屠杀了心中所有的恶魔。
有了这种体验，他可能会跑去找老师分享他的胜利和经验，心想自己是顺利在开悟之路上前进了一大
步，但老师却泼他冷水，说那都是魔境。
” 玛拉现在皱起眉头，明白是她被泼了冷水。
 “当一个禅宗大师提到‘魔境’这个词时，他是要告诉学生，他们在路上停下来捡拾的宝石或摘取的
花朵，只在他们选择抛弃掉这些的世界里才有价值或美感。
《道德经》之所以要人小心五光十色的陷阱，是因为如果要拥有它们或从中获利，你必须停止旅程，
留在梦境中。
那些东西终究只是觉醒过程中的分心之物，为了摆脱幻相，你必须放弃自己拥有的一切。
真相的代价就是一切。
一切。
这是不可违背的法则。
” 玛拉看起来很难过。
我以较温和的口气继续说。
 “我之所以提到魔境，是因为目前就是这种情况。
你在静心时有了一些很深刻的体悟，便跑来告诉我，这是可以理解的。
西方灵修似乎把开悟与自我完善画上等号，所以很自然地会假设挣脱心智与情感上的包袱，是通往开
悟的路。
但我要告诉你的是，在追寻开悟的背景下，你的体验是魔境。
你把这些无价的珠宝带来给我，而我告诉你应该把它们冲下马桶，继续前进。
” 我停下来让她沉淀一下。
现在要做的不是帮助玛拉追寻开悟，而是让她明白她并不是在追寻开悟。
有时我很好奇自己能否当个好的禅宗大师，但我恐怕做不到。
或者，也许我可以，就看你怎么想。
我的标志会是佛陀的头插在一根长矛上，血滴个不停，血管晃呀晃的。
标志下方的格言则是：“死吧！
”学生坐完禅后会在我的门外排队，一个一个进来告诉我他们的体验，而只要第一个人一开口，我就
会以最高的音量大吼： “你不是他！
你不是真的！
你是魔境里的人！
你只是个梦中角色！
”此时，我可能会开始用棍子打学生，这就是当禅宗大师的额外好处之一。
 “你应该死掉才对！
你怎么没死？
你为何来见我？
你就是最大的问题！
滚出去，等你死了再回来。
我要跟那个死了的家伙谈，而不是一个愚蠢的梦中角色。
现在给我滚出去！
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” 基本上，这就是追寻开悟：你以为是你的你（还有那个以为你是你的你，以此类推）都不是你，只
是你的根本真相所梦出来的短暂角色。
开悟不存在于角色之中，而是在根本真相里。
当然，作为一个梦中角色没什么不对，除非你的目标是觉醒，那么梦中角色就必须被无情地毁灭。
如果你渴望体验超出普通经验范围的狂喜、大爱、变异意识状态或被唤醒的拙火，或得到上天堂的资
格，或拯救所有生灵，或只是要成为一个最好的人，那就欢呼吧！
你来到了正确的地方：梦境，二元对立的宇宙。
但是，如果你想要摆脱假货，弄清楚什么是真实的，那么你就来错地方了，而且你前方有很困难的挑
战，假装并非如此一点用也没有。
 刚才说到佛陀的首级，以及我吼着要学生去死那一段，并不是我认为自己没办法当个好的祥宗大师的
理由。
事实上，我认为那可以让我成为一个很酷的禅宗大师，但缺点是，我想可能留不住学生。
 其实，我是个很温和的家伙，教导方式很轻松，学生留存率很高。
如果真的要有一个旗帜或标志，应该会是塔罗牌中的傻瓜牌的极简版——那个傻瓜幸福地大步跨出悬
崖，坠入虚空。
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后记

你正在沉睡，而你可以醒来    划，划，划你的船，    轻轻地划向小溪。
    快乐的，快乐的，快乐的，快乐的，    人生只是一场梦。
    灵性开悟是最岂有此理的一件事。
    真的，它是自我挫败，是我们对自己发动的战争。
追求真相是一项很独特的挑战，因为想要真相的，正是唯一阻挡了真相的。
这场战争，我们杀敌反而会输，必须战死才能获胜。
我们最大的敌人正是发动战争的自我，所以怎么可能会胜利？
当自我被摧毁之后，谁赢了？
若是知道胜利的代价，还有谁愿意发动如此无谓的战争？
    阿周那不愿意。
他衡量了得失，然后放下武器，而没有发动这样的战争。
《薄伽梵歌》就是关于他为何又拿起武器的故事，总结起来，就是下面这两行文字：    不真实的不存
在；    真实的永远不会停止存在。
    如果要归纳出这本书与我的教诲的精髓，我会说，最后不过就是如此：自己思考，弄清楚什么是真
实的。
就是这样。
问你自己什么是真的，直到你知道为止。
本书的其他内容、我针对这个主题所说的其他事情，都围绕着这个核心。
    我希望在此结束。
这是你的表演、你的宇宙，没有其他人在这里，只有你，而且也没有任何事情是对你隐瞒的。
你要完全靠自己，直接了悟所需的一切都已齐备，没有其他人有你需要的东西，也没有其他人可以领
导你、拉你、推你或背起你。
你的成功不需要别人。
这件事简单到不能再简单了：你正在沉睡，而你可以醒来。
如果了解这一点，你就会明白这是你所能听到的最好的消息。
    庆祝吧！
这条路为你而开。
    千里之行，始于足下一步。
这本书主要是关于这个“第一步”，而不是旅程的其余部分。
一旦你开始了，就无法停止或回头，但如我们在跳伞时所说的，你必须小心这第一步。
    真是太厉害了。
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媒体关注与评论
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