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前言

人生最大的事业是经营自己    每个人都想拥有一个绚丽多彩的人生，发挥出自己的最大价值，为社会
做出最大的贡献。
但同时，很多人也常常走进盲目的死角——不知道自己的努力方向是什么。
    其实，任何人的人生都如此，人生最宝贵的宝藏是自己，人生最大的事业是经营自己。
倘若能将自己经营得出色，那么，人生在世，还何言其不称意7比如，很多人总是觉得自己不够快乐
、幸福，每天都有很多烦心事在困扰着自己，好像微笑都变得有些勉强。
其实，仔细想想，在你的生活中真的没有一点儿波澜可以让你的嘴角上扬吗々也许未必吧。
有人说，一个人快乐与否由心决定。
所以。
你要是能够做到凡事都向着积极乐观的方面思考，那么，你就会觉得自己的周围满是光辉，这样快乐
之境自然会时刻伴随你左右。
然而，消极的心态所带给你的礼物自然是愁容、郁闷。
说到底，这都是个人对人生的态度问题。
    任何人都想拥有一个他人看来耀眼、自己也活得光鲜的人生，可是，想得到一个令人满意的人生，
经营的功课必须做足，也只有这样，你的人生才会有足够的资本让你驰骋。
你首先要肯定自己有很多宝藏值得你付出毕生的精力去挖掘，比如：你可以挖掘心态的宝藏，因为它
决定了你的精神状态，也决定了你的人生态度；你可以挖掘为人处世方式的宝藏，因为从中你会悟出
做人、做事的真谛；你可以挖掘职场中的宝藏，因为在那里你可以实现自己的人生价值，发挥你最大
的能动性；你可以挖掘事业的宝藏，因为它可以给你指点迷津，让你更快地实现自己奋斗的目标：你
可以挖掘家庭的宝藏，因为这里永远是你最熟悉且舒适的窝，无论你经历的风雨有多大。
在这儿你都可以找到安全感；你可以挖掘生活的宝藏，因为它能教会你人要生存必须具备的素质。
让你的生活充满希望；你还可以挖掘幸福的宝藏，因为在挖掘这份宝藏的同时，你会发现，原来自己
始终都是那么幸福，被那么多的爱包围着⋯⋯每个人都有如此多的宝藏，甚至不止这些，还有更多宝
藏等待你挖掘。
    人生的每个篇章都是精彩的，只是需要你用心、细心地去察觉、体悟，然后再根据个人的需要去量
身打造适合自己的那一面，这样的人生才是有意义且富有激情的。
    不要站在生活的原点祈求过高，美好的人生是一步步走出来的，而不是一蹴而就的。
这与我们的现实生活一样，生活中我们常常会期待一步到位，但这仅仅只能是一种美好的愿望而已。
尽管在科学技术如此发达的今天，但我们的知识和能力还是不能一步到位，电脑的配置还是不能一步
到位，甚至各种家用电器的选择也不可能一步到位。
因为，随着科学技术日新月异的发展，各种新知识、新技术、新产品层出不穷，今日你选择了最新款
的汽车，也许几天之后，第三代、第四代已投入使用了。
总有最新、更新的东西在一个叫明天或未来的地方向你招手。
所以，满足于现在、立足于现在对每个人都是十分重要的。
也只有这样，脚踏实地迈好每一步，你的人生经营课才能圆满修完。
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内容概要

这是一本理性规划人生、经营人生的书。
通过此书，你可以获取智慧，打造成功的事业和幸福的人生；获得全方位的成长，以及身心灵的和谐
；找到人生的价值和意义，成就非凡的自我。
学会经普人生，释放你的能最，实现人生的全都价值，这才是值得追求的幸福人。
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书籍目录

心态篇心态改变命运让微笑照亮你的人生阳光心态带你走进幸福生活百味人生，无不快哉生活贵在知
足常乐寻找快乐的药方让笑容代替仇恨吃亏也是福行动篇放下你的担心，拿出你的行动低调做人，高
调做事只有运筹帷幄，才能决胜千里贵在落实，严格按照计划去做事解决问题，才能获得机遇不断尝
试，失败就会逐渐远离你不断摸索正确的做事方法不要畏惧，大胆去尝试职场篇你到底为谁工作爱自
己的工作，才能工作得出色和为贵，争强好胜易吃亏维持好与每个人的关系千万不要以自我为中心凡
事站在对方的角度考虑懂得拒绝，但不要得罪上司与同事保持安全距离⋯⋯
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章节摘录

让微笑照亮你的人生    微笑能让你的人生增彩，将你灰暗的人生照得光怪陆离。
记得一部电视剧中有这样一句台词：“如果一个人每天微笑的次数都能数得过来的话，那么只能说明
：他太不快乐了。
”可见，快乐的表现形式是微笑，微笑的结果则是成就积极的人生。
    苏格拉底还是单身汉的时候。
和几个朋友一起住在一间只有七八平方米的房间里，但是他一天到晚总是乐呵呵的。
    几年后，苏格拉底成了家，搬进了一座大楼里。
这座大楼有七层，他的家在最底层。
底层在这座楼里是最差的。
不安静、不安全，也不卫生，上面老是往下泼污水、丢死老鼠、破鞋子等杂七杂八的脏东西。
有人见他还是一副喜气洋洋的样子，就好奇地问：“你住这样的房间，也感到高兴吗？
”    “是呀！
”苏格拉底说，“你不知道住一楼有多少好处啊！
比如。
进门就是家，不用爬很高的楼梯。
可以在空地养一丛花，种一畦菜。
这些乐趣呀，没法儿说！
”    过了一年，苏格拉底把一层的房间让给了一位朋友，这位朋友家有一位偏瘫的老人，上下楼很不
方便。
他搬到了楼房的最高层——第七层，每天。
他仍然快快活活的。
那人揶揄地问：“先生，住七层楼有哪些好处？
”苏格拉底说：“好处多哩！
仅举几例吧：每天上下几次，这是很好的锻炼机会；光线好，看书、写文章不伤眼睛。
”    原来，快乐的秘诀就是，多去发现生活中积极、美好的一面。
只要心态调整好了，心情自然也会跟着好起来。
    掌控自己的情绪，才能让你积极地应对任何一件事。
同时，拥有良好的精神状态也是你责任心和上进心的外在表现，这也正是老板期望看到的。
    所以就算工作不尽如人意，也不要愁眉不展、萎靡不振，要学会掌控自己的情绪，让一切变得积极
起来。
    李刚是一家箱包公司的产品摄影师，他下决心要在产品摄影或创意领域出人头地。
他坚信，只要公司老总或者其他广告公司的伯乐能发现他的天赋，或者为他提供工作机会，他就可以
不再从事简单、重复的产品拍摄工作了。
如果让他自由地发挥想象力，那他一定能获得广告创作上的成功，成为广告公司的创意总监。
    在李刚眼里，他超常的能力意味着他可以不受正常规范的约束。
他一直快乐地工作，并且追求“快乐每一天”。
每天工作一结束，他都会在记事本上写道：“今天的工作很开心，又收获了很多东西，明天要继续努
力，还会有更大的收获。
”    在充满竞争的职场里，在以成败论英雄的工作中，谁能自始至终陪伴你、鼓励你、帮助你呢？
不是老板，不是同事，不是下属，也不是朋友，他们都不能做到这一点，唯有你自己才能激励自己更
好地迎接每一次挑战。
    工作时神情专注，走路时昂首挺胸，与人交谈时面带微笑⋯⋯会让老板觉得你是一个值得信赖的人
。
愈是疲倦的时候，就愈要穿得好。
这样更有精神，让人看不出你有一丝的倦容。
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如果你是女性的话，还要化个妆，这样做会给你带来积极的影响。
    每天精神饱满地去迎接工作中的挑战。
以最佳的精神状态去发挥自己的才能，就能充分挖掘自己的潜能。
你的内心同时也会发生变化，变得越发有信心，别人也会越发认识到你的价值。
    阳光心态带你走进幸福生活    哲学家纪伯伦说，除了通过黑夜的道路之外，人们无法到达黎明。
在获得无比丰富的生命体验的过程中，如果一帆风顺，那我们将失去一些发自内心深处的无限喜悦。
只有穿越黑暗幽深的山谷，到达山顶的时候才会欣喜若狂。
    一个女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事事都那么艰难。
她不知该如何去应对生活，想要自暴自弃了。
    她的父亲是位厨师，父亲把她带进厨房。
父亲先往三口锅里倒入一些水，然后把它们放在旺火上烧。
不久，锅里的术烧开了。
    然后。
父亲往第一口锅里放些胡萝卜，往第二口锅里放入鸡蛋，往最后一口锅里放入碾成粉状的咖啡豆。
父亲将它们浸入开水中煮，一句话也没说。
    女儿咂咂嘴。
不耐烦地等待着，纳闷儿父亲在做什么。
大约20分钟后，父亲把火闭了，把胡萝卜捞出来放入一个碗内。
把鸡蛋捞出来放入另一个碗内，然后又把咖啡舀到一个杯子里。
做完这些后，父亲才转过身问女儿：“亲爱的，你看见什么了？
”    “胡萝卜、鸡蛋、咖啡。
”女儿回答。
    父亲让她靠近些，并让她用手摸摸胡萝卜。
她摸了摸，注意到它们变软了。
父亲又让女儿拿一只鸡蛋并打破它。
将壳剥掉后，她看到的是一颗煮熟的鸡蛋。
最后，父亲让她啜饮咖啡，品尝到香农的咖啡，女儿笑了。
她怯声问道：“爸爸，这意味着什么？
”    父亲解释说，这三样东西面临同样的逆境——煮沸的开水，但其反应各不相同：胡萝卜入锅之前
是强壮的、结实的、毫不示弱。
但进入开水后，它软了、变弱了：鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着它呈液体的内脏，但是经
开水一煮，它的内脏变硬了；粉状的咖啡豆则很独特，进入沸水后。
它们与水融为一体，并改变了水。
“哪个是你呢？
”他问女儿，“当逆境找上门来时，你谊如何应时？
你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？
”    当你再身处逆境时，请问问自己：“我是胡萝卜、鸡蛋，还是咖啡豆？
”    世界上没有人是终生一帆风顺的，任何一个人都会遇到逆境。
如得不到信任、无端遭受打击和排斥、经济拮据、事业不畅等种种困难和不如意。
这种种困难让无数人的心中充满烦恼，有的怨天尤人，有的自暴自弃，有的报复社会，有的伤害自身
。
他们恰恰忽视了一条真理：逆境是磨炼人的最高学府。
纵观古今中外，逆境几乎是所有伟人巨子成功的基石。
    那位留下了“千古之绝唱，无韵之离骚”的司马迁暂且不说，文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《
春秋》，屈原放逐乃赋《离骚》，左丘失明却有《国语》⋯⋯这些吉圣先贤哪一个不是在逆境这所学
府里培养出来的？
再看看世界，发明大王爱迪生因被认为是低能儿，在上小学时，就被迫辍学；文学家、社会活动家海
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伦·凯勒集聋哑盲于一身；贝多芬耳聋却写出了不朽的传世名作；高尔基从未进过学校读书却成为伟
大的文学家⋯⋯    和他们所遭遇的不幸相比，我们那一点点小小的挫折又算得了什么呢？
    苦难的逆境，使庸者变得卑琐乖戾，使强者变得坚韧聪慧。
心理上的每一道创伤留下的疤痕，都是成长中留下的最珍贵的记忆。
    逆境又是我们真正能照见自己的镜子。
应付逆境的能力反映出一个人的勇气和意志力。
逆境之后便是一段坦途，坦途之后还会有坎坷或逆境。
这就是生活的逻辑。
一个人倘若练就了在逆境中的沉着稳健，那么他在顺境中怎能不勇往直前呢？
P2－9
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编辑推荐

赵丽荣编著的《幸福人生靠经营》从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职业发展，还是个
人修为。
我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：    【职场充电】让你轻松
提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
    【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功。
    【自我实现】帮你全面提升自身素质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
    【心灵修养】助你解析人生的困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
    【员工培训】帮你提升职业理念，更好地规划个人发展。
    【历史快读】透过故事读历史，让你在历史盛衰中吸取经验，鉴往知来。
    【生活体雨】增添智慧，创造乐趣，愉悦身心，为平凡的生活加点科。
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