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内容概要

内 容 提 要
本书从护理角度较全面地介绍了瘫痪疾病的临床表现、诊治和预
防；重点介绍了不同瘫痪病人的各种护理要点和实施方法。
可供瘫痪患
者及其家庭成员、基层医护人员阅读。
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书籍目录

目录
一 护理瘫痪病人的一般知识
1.何谓瘫痪？

2.瘫痪是如何分类的？

3.脊柱与脊髓有哪些生理特征？

4.什么叫“三偏征”？
它表示什么部位有病变？

5.哪些常见的脑病容易引起偏瘫？

6.何谓四肢瘫？
脊髓半切综合征有什么表现？

2.什么是软瘫？
常由哪些原因引起？

8.什么是硬瘫？
常由哪些原因引起？

9.搬运对瘫痪病人有何重要意义？

10.为什么对瘫痪病人的护理比一般病人更为重要？

11.什么叫护理分级？

12.为什么要实行等级护理？
它是如何分级的？

13.瘫痪病人的护理人员应具备哪些素质？

14.什么是心理护理？
有何重要性？

15.什么是共济失调性瘫痪？

16.何谓震颤？
可分为哪些临床类型？

17.周期性麻痹是怎么回事？

18.何谓癔症性瘫痪？
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19.瘫痪病人在哪些方面容易发生并发症？

20.什么是电解质紊乱？

21.尿潴留是怎么回事？

22.何谓尿失禁？

23.引起尿失禁的常见原因有哪些？

24.什么是神经原性膀胱？

25.常见的膀胱功能障碍有哪些？

26.瘫痪对病人的性功能有何影响？

27.何谓“去大脑皮层综合征”？

28.什么是球麻痹？

二 瘫痪病人的常见并发症及护理
29.什么叫褥疮？

30.为什么瘫痪病人容易发生褥疮？

31.褥疮会给病人带来什么严重后果？

32.怎么处理已发生的褥疮？

33.怎样预防褥疮？

34.护理“去大脑皮层状态”的患者应注意什么？

35.瘫痪病人常有哪些呼吸系统并发症？

36.何谓坠积性肺炎？

37.为什么瘫痪病人容易发生坠积性肺炎？

38.何谓吸入性肺炎？

39.如何防治吸入性肺炎？

40.发生肺部感染时应如何处理？

41.怎样预防肺部感染？
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42.气管切开有何重要性？

43.怎样护理气管切开的病人？

44.气管切开常发生哪些并发症？

45.气管套管应如何保持清洁？

46.什么情况下选择气管内插管？

47.吸痰时应注意什么？

48.拔管前应注意什么问题？

49.对使用呼吸机的病人在护理方面应注意什么？

50.什么叫肺栓塞？
它是怎样引起的？

51.肺栓塞的早期有何临床表现？

52.发生肺栓塞时应如何处理？

53.怎样预防肺栓塞？

54.什么是急性胃扩张？

55.急性胃扩张有何临床表现？

56.怎样预防急性胃扩张？

57.什么是麻痹性肠梗阻？

58.麻痹性肠梗阻病人有何表现？

59.麻痹性肠梗阻应如何处理？

60.什么是消化性溃疡？

61.瘫痪病人能发生消化性溃疡吗？

62.患消化性溃疡时有何表现？

63.消化性溃疡有哪些常见并发症？

64.如何预防消化性溃疡？
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65.瘫痪病人常有哪些泌尿系并发症？

66.为什么瘫痪病人更容易发生泌尿系感染？

67.发生泌尿系感染时有什么表现？

68.怎样预防泌尿系感染？

69.为什么瘫痪病人容易发生深静脉血栓？

70.深静脉血栓形成时有什么临床表现？

71.深静脉血栓形成会给病人带来什么严重后果？

72.怎样防治深静脉血栓形成？

73.引起截瘫的常见原因有哪些？

74.截瘫病人发热时应考虑什么问题？

75.截瘫病人可以伴疼痛吗？

76.对瘫痪病人伴疼痛的处理原则是什么？

77.护理瘫痪病人应注意什么？

78.护理偏瘫伴糖尿病的患者应注意什么？

79.怎样护理偏瘫伴高血压病的患者？

80.护理偏瘫伴冠心病的患者应注意什么？

81.康复期的瘫痪病人常用哪些药物？

82.瘫痪病人做功能锻炼时应注意什么？

83.怎样为偏瘫病人做肢体锻炼？

84.怎样为截瘫病人进行功能锻炼？

85.怎样应用肌力仪为瘫痪病人做肢体锻炼？

86.小儿麻痹症是怎么回事？

87.如何护理小儿麻痹症？

88.什么是进行性肌营养不良症？
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89.怎样防治进行性肌营养不良症？

90.如何护理进行性肌营养不良症病人？

91.重症肌无力是怎么回事？

92.护理重症肌无力患者应注意什么？

93.帕金森病与震颤麻痹是一回事吗？

94.帕金森病的治疗方法有哪些？

95.如何护理帕金森病患者？

96.何谓格林－巴利综合征？
应怎样护理？

三 日常生活护理与其它
97.为什么要重视瘫痪病人的心理护理？

98.怎样使瘫痪病人树立自信心？

99.为使瘫痪病人自食其力需要做好哪些方面的工作？

100.截瘫病人在什么条件下可以就业？

101.怎样为瘫痪病人创造一个舒适的生活环境？

102.什么样的室内外温度和湿度对瘫痪病人更合适？

103.室外活动对瘫痪病人有什么好处？

104.口腔护理对病人有何重要意义？

105.怎样为瘫痪病人做口腔护理？

106.瘫痪病人需要什么样的床单位？

107.怎样使卧床病人保持正确体位？

108.怎样为瘫痪病人翻身？

109.扶助瘫痪病人入厕应注意什么？

110.为瘫痪病人擦浴应注意什么？
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111.康复期的瘫痪病人到浴室洗澡应注意什么？

112.为什么要鼓励瘫痪病人自己进餐？

113.怎样为瘫痪病人选择合理的饮食？

114.什么是低脂饮食？
适于什么样的患者？

115.什么是高蛋白饮食？
适于哪些患者？

116.怎样为插鼻饲管的患者配制混合奶？

117.伴糖尿病的瘫痪病人需要什么样的饮食？

118.瘫痪病人能否维持原有的婚姻？

119.截瘫病人能结婚吗？

120.正确搬运对外伤性截瘫患者有何重要性？
应注意
什么？

附录1瘫痪病人康复期常用药物
附录2食物营养成分表
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