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前言

　　当人生病时，一般总是想到打针、吃药，对足部按摩这种既能防病健身，又能有效治病的方法，
知者不多。
其实，足部按摩疗法的历史已非常悠久。
它起源于远古，人们在劳动和生活中，偶然发现了按摩的疗效，尔后，又经过无数次医疗实践，对其
疗效不断地总结提高，逐渐升华为成熟的足部按摩疗法。
　　足与全身所有的内脏器官相互关联。
一般认为，衰老首先从脚开始，平素不太爱走路的人往往最先出现衰老。
在日常生活中，当人感到疲劳时，往往会下意识地揉按或敲打足部，立即感到疲劳顿消。
更重要的是足部为一面能够准确反映身体状况的镜子，身体功能“失调”的许多“信号”，都能在足
部反映出来，如当人出现头痛、肩酸、食欲不振等症状时，能引起足部局部皮肤的“变化”。
可根据这些“变化”，来判断其与身体的内在联系，找出各种有效的治疗方法。
所以，足部按摩不仅可以对自我健康状况进行检测，而且还可以防治疾病。
　　足部按摩疗法，不受时间、地点限制，不管何人，只要稍加练习就能学会，急性病患者，在医生
未到之前可用该法进行紧急处理，慢性病人只要每日坚持不辍，其疗效定会使人感到惊异。
足部按摩一般只需要手，即使需要工具，也是家庭常备之物。
本法简单、易行、安全，不失为一种实用的家庭疗法。
　　本书简述了足部按摩的渊源和原理，系统地、详尽地介绍了50余种常见疾病的按摩部位和方法。
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内容概要

本书简述了足部按摩的基本原理，系统地介绍了按摩的方法与都位，详述了防治50种常见疾病的按摩
部位和方法。
内容通俗易懂，文字简有扼要。
可供家庭及基层医护人员阅读参考使用。
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章节摘录

　　六、按摩强度　　足部按摩的强度，也是按摩技巧的一个重要环节。
应根据受术者的体质差别、不同病症，对选取的穴位和反射区所施用的按摩强度亦应不同。
　　一般对严重心脏病患者的心脏反射区，肝脏病患者的肝脏反射区，以及敏感性较强的反射区，如
眼、耳、三叉神经、小脑、脑垂体、胆囊、脾脏、尾骨外侧等反射区，在按摩时用力均不宜过重，只
要有明显的痛感就行了。
对少数痛觉特别敏感者，亦不宜用强刺激。
　　对那些敏感性相对较弱的反射区，如肾上腺、肾脏、输尿管、额窦、头、斜方肌、肺、结肠、直
肠、腰椎、胸椎、膝、肘关节等反射区应用较大的力量进行刺激。
骨骼系统的病痛，亦必须用较强的力量按摩，方能取得效果。
对一些急性病的疼痛，亦可视情况加大刺激量。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


