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内容概要

本书采用问答形式，系统地介绍了偏头痛的发病机制、临床表现、诊断与鉴别、治疗与预防等方面的
知识。
内容丰富，表达精练，通俗易懂，实用性强。
适合于患者及基层医护人员阅读参考。
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一、偏头痛的基本知识 　1.什么是偏头痛？
 　2.偏头痛如何分类？
 　3.偏头痛的患病率是多少？
 　4.儿童也会有偏头痛发作吗？
 　5.小儿偏头痛有什么特点？
 　6.偏头痛可以遗传吗？
 　7.偏头痛发作后会有后遗症吗？
 　8.偏头痛与女性生殖周期有什么关系？
 　9.偏头痛与变态反应性疾病有什么关系？
 　10.什么是偏头痛的血管源性学说？
 　11.什么是偏头痛的神经源性学说？
 　12.什么是偏头痛的三叉神经血管学说？
 　13. 5-羟色胺在偏头痛发病中起什么作用？
 　14.前列腺素在偏头痛发病中起什么作用？
 　15.儿茶酚胺与偏头痛有什么关系？
 　16.血小板与偏头痛有什么关系？
 二、偏头痛的临床表现 　17.什么是典型偏头痛？
 　18.偏头痛的视觉先兆表现怎样？
 　19.典型偏头痛的发作过程怎样？
 　20.普通型偏头痛的特点是什么？
 　21.偏头痛的疼痛位于何处？
可否仅根据是否偏侧头痛作出诊断？
 　22.偏头痛疼痛的性质有什么特点？
 　23.偏头痛发生和发作的时间怎样？
 　24.哪些因素可以促使偏头痛发作？
 　25.紧张和焦虑的情绪与偏头痛有什么关系？
 　26.哪些食物可以促使偏头痛发作？
 　27.什么是红肠面包头痛？
 　28.什么是冰淇淋头痛？
 　29.什么是谷氨酸钠头痛？
 　30.为什么有的人饮酒后会引起头痛？
 　31.什么是硝酸甘油头痛？
 　32.睡眠和偏头痛有什么关系？
 　33.气候变化可以诱发偏头痛吗？
 　34.什么是运动性偏头痛？
 　35.为什么有的偏头痛病人拒绝注视条纹图案？
 　36.什么是颈性偏头痛？
 　37.颈性偏头痛与一般偏头痛有什么不同？
 　38.晕动病与偏头痛有什么关系？
 　39.高血压与偏头痛有什么关系？
 　40.二尖瓣脱垂与偏头痛有什么关系？
 　41.短暂性完全性遗忘症与偏头痛有什么关系？
 　42.什么是偏瘫型偏头痛？
 　43.偏头痛病人是否有感觉障碍？
 　44.偏头痛病人伴随哪些植物神经症状？
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 　45.偏头痛病人为什么会有胃肠道症状？
 　46.偏头痛病人会有足部水肿吗？
 　47.偏头痛病人可有头皮触痛吗？
 　48.偏头痛病人会有意识障碍吗？
 　49.什么是眼肌麻痹型偏头痛？
 　50.什么是基底动脉型偏头痛？
 　51.什么是精神错乱型偏头痛？
 　52.什么是腹型偏头痛？
 　53.什么是良性发作性眩晕？
 　54.什么是周期性偏头痛？
 　55.什么是晚年偏头痛伴随症？
 　56.什么是偏头痛等值症？
 　57.什么是偏头痛持续状态？
 　58.如何正确认识伴有眼肌麻痹、偏盲和偏瘫的偏头痛？
 　59.偏头痛可以诱发缺血性中风吗？
 　60.偏头痛诱发缺血性中风的临床特点是什么？
 　61.偏头痛为什么会诱发缺血性中风？
 　62.偏头痛会诱发脑出血吗？
 　63.如何正确认识偏头痛与中风的关系？
 三、偏头痛的诊断与鉴别诊断 四、偏头痛的治疗与预防
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章节摘录

一、偏头痛的基本知识1.什么是偏头痛？
偏头痛是血管性头痛的一种。
其主要临床特征是头痛反复发作，而且多在头部一侧，每次发作的性质及过程相似，常伴恶心、呕吐
、厌食，在头痛之前或之后可有神经系统功能紊乱和情绪改变等，间歇期完全正常。
偏头痛是一种非常古老的常见病。
早在3000年前就有人对此病进行过描述。
2500年前由古希腊著名医生希波克拉底命名为偏头痛，一直沿用至今。
值得注意的是人们常顾名思义地认识偏头痛，因而在概念上产生误解，认为只有偏侧头痛并具有戏剧
性缓解者才是偏头痛。
但事实上虽然相当一部分偏头痛的头痛确在一侧，但决非全部如此。
据统计，偏侧性头痛只占偏头痛的60％，其它则表现为双侧头痛。
很多病人的头痛亦非戏剧性地突然停止。
2.偏头痛如何分类？
按照最新国际头痛协会头面部疼痛分类法，根据偏头痛的不同特点，可作如下分类：（1）没有先兆
的偏头痛。
（2）有先兆的偏头痛：①典型先兆偏头痛；②迁延性先兆偏头痛；③家族性偏瘫型偏头痛；④基底
动脉型偏头痛；⑤有偏头痛先兆但无头痛；⑥急性先兆发作型偏头痛。
（3）眼肌麻痹型偏头痛。
（4）视网膜型偏头痛。
⋯⋯
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