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内容概要

内容提要
本书由长期从事中药制剂研究的专家编写。
对一百多种常用于养
生保健的中药的来源、性状鉴别、性味功效、贮存保管方法等作了详细
介绍，并根据实际需要，向广大读者推荐使用方便、疗效较好的药方一
千二百多首。
是一本内容丰富的养生保健参考书。
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