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内容概要

内 容 提 要
本书是作者根据国外，主要是美国有关防癌的最新研究成果和部
分国内资料，结合我国国情编写而成。
从饮食、生活习惯、环境和心理四
个方面较系统地介绍了防癌的原理和方法，熔知识性和实用性于一炉。

书中心理因素与癌一章属当今国际防癌领域的热点，极具特色。
本书可
供中等文化程度以上所有希望防癌的读者阅读，亦可供癌症患者及其
亲友参阅。
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