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内容概要

本书力图把深奥的医学知识运用浅显易懂的语言加以叙述，尽量使家长一目了然。
最重要的一点是，本书的立足点是孩子们的爸爸妈妈。
我们设身处地地为他（她）们考虑问题，并尽量提出行之有效的解决办法。
因此，正如本书的题目一样，这是一本专门写给年轻爸爸妈妈看的书。
    本书共分六章。
第一章“怎样照料生病的孩子”，这一部分主要告诉您遇到何种情况应该带孩子去就医，以及医生会
询问您什么；家中应常备哪些医疗用品；在家中应如何护理生病的孩子等。
在了解了这些常识后，您就知道在孩子生病时该如何照料他（她）了。
第二章“常见症状”与第三章“常见疾病”是本书的主体部分，具体诊疗方法请参看第二章的“引言
”，这里就不多介绍了。
第四章“急救”，叙述了常见事故的处理方法，包括应最先采取的措施，如何求救，有效的现场急救
方法（口对口人工呼吸、胸外心脏按压等），并教您如何简单包扎伤口。
第五章“几种常见急症的处理方法”，介绍了窒息、休克、昏迷、出血、溺水、触电、中毒等急症的
处理方法。
遇到紧急情况，按第四、第五两章叙述的方法去做，将为抢救孩子的生命赢得宝贵的时间，减少悲剧
的发生。
第六章“家庭保健”，把孩子从出生到青春期的十几年时间分成6个时期，即新生儿期、婴儿期、幼
儿期、学龄前期、学龄期和青春期，并分别叙述了不同时期、不同年龄孩子的保健和疾病防治重点及
方法，以及遇到某些具体问题的解决办法，父母可以根据自己孩子的年龄查阅相应的章节及时地处理
。
书后还有3个附表，以备家长们参考。
    本书结构新颖，内容丰富，科学实用，通俗易懂，遇到问题便于及时查阅，为家庭必备读物。
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