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内容概要

内 容 提 要
本书由北京协和医院副院长、护理专家黄人健和中华护理学会《中
华护理杂志》编辑部主任田力主编。
书中根据当代护理理论和实践的发
展，适应我国护理模式的转变和护理服务范畴的扩大，紧密结合医院、
社区、家庭护理工作的需要，对基础护理、专科常见疾病护理、中医护
理、康复护理及社区护理作了较全面的介绍。
全书共5篇29章，内容丰
富，观点新颖，科学实用，可操作性强，是医院、社区各级护士和护校师
生较为理想的参考书，也可供其他医务人员阅读。
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二、预防及护理措施
第二节 皮肤护理
一、皮肤护理的目的
二、一般皮肤护理措施
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三、褥疮的预防及护理
第三节 呼吸道并发症的预防和护理
第五章 无菌及隔离技术
第一节 清洁、消毒灭菌
一、概念
二、消毒灭菌的种类和方法
第二节 无菌技术
一、概念
二、无菌技术操作原则
三、常用无菌技术
第三节 隔离技术
一、概念
二、隔离的目的
三、传染病传播的3个因素
四、隔离制度与原则
五、常用隔离技术
第六章 常用急救技术
第一节 给氧
一、缺氧的症状
二、给氧的目的及适应证
三、给氧方法
四、氧疗监护
五、氧浓度和氧流量的
换算
第二节 洗胃
一、应用范围
二、常用洗胃液及用量
三、洗胃方法
第三节 心、肺、脑复苏
一、心跳骤停的抢救
二、呼吸骤停的抢救
三、脑复苏
第七章 终末病人护理
第一节 终末病人的身心变化及护理
一、生理变化及护理
二、心理变化及护理
第二节 死亡
第三节 尸体料理专科护理
第二篇
第八章 内科疾病护理
第一节 呼吸系统疾病护理
一、呼吸系统疾病常见症状护理
（一）呼吸困难
（二）咯血
（三）咳嗽、咳痰
（四）胸痛
二、常见呼吸系统疾病护理
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（一）急性上呼吸道感染
（二）肺炎
（三）慢性支气管炎
（四）支气管哮喘
（五）支气管扩张
（六）慢性阻塞性肺气肿
（七）肺结核
（八）肺栓塞
（九）自发性气胸
（十）呼吸衰竭
（十一）阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
（十二）成人呼吸窘迫综合征
（十三）支气管肺癌
三、呼吸系统主要检查
治疗术的护理
（一）血液气体分析
（二）胸腔穿刺
（三）纤维支气管镜检查
（四）气管插管
（五）气管切开
第二节 循环系统疾
病护理
一、常见循环系统疾病
护理
（一）急性心力衰竭
（二）慢性充血性心力衰
竭
（三）风湿热
（四）风湿性心瓣膜病
（五）高血压病
（六）高脂血症
（七）感染性心内膜炎
（八）冠状动脉粥样硬
化性心脏病
（九）心肌炎
（十）心肌病
（十一）心包炎
二、心脏疾病主要检查
治疗术护理
（一）心包穿刺术
（二）周围静脉压测定
（三）血流动力学监测
（四）人工心脏起搏器
（五）射频消融术
（六）心脏电复律术
第三节 消化系统疾病
护理
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一、消化系统疾病常见
症状护理
（一）恶心、呕吐
（二）腹泻
（三）便秘
（四）呕血、黑便和便血
（五）黄疸
（六）腹痛
（七）腹水
二、常见消化系统疾病
护理
（一）返流性食管炎
（二）消化性溃疡
（三）克隆病
（四）溃疡性结肠炎
（五）急性胰腺炎
（六）上消化道出血
（七）肝硬变
（八）原发性肝癌
（九）肝性脑病
（十）结核性腹膜炎
（十一）胆石症
三、消化系统主要检查
治疗术护理
（一）纤维胃镜检查
（二）纤维结肠镜检查
（三）内窥镜下逆行胰
胆管造影
（四）选择性肝动脉插
管化疗和栓塞术
第四节 血液系统疾
病护理
一、血液系统疾病常见
症状护理
（一）贫血
（二）发热
二、常见血液系统疾病
护理
（一）再生障碍性贫血
（二）缺铁性贫血
（三）溶血性贫血
（四）巨幼红细胞性贫血
（五）急性白血病
（六）慢性白血病
（七）淋巴瘤
（八）多发性骨髓瘤
（九）特发性血小板减
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少性紫癜
（十）弥散性血管内凝血
三、血液系统疾病主要
检查治疗术护理
（一）骨髓穿刺活检术
（二）骨髓移植
第五节 肾脏疾病护
理
一、常见肾脏疾病护理
（一）急性肾小球肾炎
（二）慢性肾小球肾炎
（三）肾病综合征
（四）急性肾功能衰竭
（五）慢性肾功能衰竭
（六）肾小管酸中毒
二、肾脏疾病主要检查
治疗术护理
（一）血液透析
（二）腹膜透析
（三）持续动静脉血液滤
过
（四）肾脏穿刺术
第六节 内分泌系统
疾病护理
一、内分泌系统常见疾
病护理
（一）糖尿病
（二）胰岛素瘤
（三）甲状腺功能亢进症
（四）甲状腺功能减退症
（五）原发性甲状旁腺功
能亢进症
（六）甲状旁腺功能减退
症
（七）皮质醇增多症
（八）原发性醛固酮增多
症
（九）嗜铬细胞瘤
（十）中枢性尿崩症
二、内分泌系统常用
功能试验及护理
（一）葡萄糖耐量试验
（二）地塞米松抑制试
验
（三）酚妥拉明试验
（四）限水试验
第七节 风湿性疾病
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护理
一、类风湿性关节炎
二、强直性脊柱炎
三、多发性肌炎、皮肌
炎
四、系统性硬化症
五、干燥综合征
六、系统性红斑狼疮
七、白塞病
八、结节性多动脉炎
九、韦格内肉芽肿
十、骨关节炎
十一、痛风
第九章 神经科疾病护理
第一节 神经科常见
症状护理
一、头痛
二、眩晕
三、晕厥
第二节 神经科常见
疾病护理
一、脑出血
二、蛛网膜下腔出血
三、脑梗塞
四、癫痫
五、肝豆状核变性病
六、震颤麻痹
七、脑囊虫病
八、多发性硬化症
九、急性脊髓炎
十、急性感染性多发
性神经炎
十一、重症肌无力
十二、周期性麻痹
十三、坐骨神经痛
第三节 神经科主要
检查治疗术护理
一、腰椎穿刺术
二、经股动脉插管全脑
血管造影术
第十章 传染病护理
第一节 传染病护理
常规
一、一般护理常规
二、隔离常规
三、消毒常规
第二节 常见传染病
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护理
一、麻疹
二、水痘
三、流行性腮腺炎
四、猩红热
五、流行性脑脊髓膜炎
六、病毒性肝炎
七、伤寒及副伤寒
八、细菌性痢疾
九、霍乱及副霍乱
十、流行性乙型脑炎
十一、狂犬病
十二、流行性出血热
十三、钩端螺旋体病
十四、莱姆病
十五、疟疾
十六、艾滋病
第十一章 精神科疾病
护理
第一节 精神疾病常
见症状
一、错觉
二、幻觉
三、思维联想障碍
四、强迫观念
五、妄想
六、注意障碍
七、记忆减退与遗忘
八、智能障碍
九、情感高涨
十、情感低落
十一、情绪不稳
十二、恐惧与焦虑
十三、精神运动性兴奋
十四、木僵
十五、冲动行为
十六、自伤与自杀
十七、定向力障碍
十八、意识障碍
十九、自知力
第二节 常见精神疾
病护理
一、脑器质性精神障碍
二、躯体疾病所致精神
障碍
三、精神活性物质所致
精神障碍
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四、中毒性精神障碍
五、精神分裂症
六、情感性精神障碍
七、神经症
八、与社会心理因素相
关的精神障碍
九、人格障碍
十、少年品行障碍
十一、儿童期精神障碍
（一）儿童多动综合征
（二）儿童孤独症
（三）学习技能发育障碍
十二、精神发育迟滞
第三节 精神科主要
治疗及护理
一、抗精神病药物治疗
及护理
二、电休克治疗及护理
三、胰岛素休克治疗和
低血糖治疗的护理
第十二章 外科疾病护
理
第一节 外科疾病手术
一般护理
一、手术前护理
二、手术后护理
第二节 普通外科疾
病护理
一、甲状腺功能亢进症
二、乳腺癌
三、胃及十二指肠溃疡
四、胆石症
五、门静脉高压症
六、胰腺癌
七、腹部疝
八、直肠癌
九、下肢静脉曲张
第三节 心胸外科疾
病护理
一、胸部损伤
二、肺癌
三、食管良性狭窄
四、食管责门癌
五、膈疝
六、纵隔肿瘤
七、缩窄性心包炎
八、心血管疾病

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<护士手册>>

第四节 神经外科疾
病护理
一、重型颅脑损伤
二、颅内肿瘤
三、垂体腺瘤
四、缺血性脑血管病
五、枕大孔区畸形
六、脊髓肿瘤
七、脑室引流术
第五节 泌尿外科疾
病护理
一、肾积水
二、肾癌
三、肾移植
四、皮质醇增多症
五、原发性醛固酮增多
症
六、嗜铬细胞瘤
七、输尿管结石
八、膀胱癌
九、前列腺增生症
十、尿道下裂
第六节 骨外科疾病
护理
一、骨外科常见疾病护
理
（一）骨折
（二）关节脱位
（三）脊柱侧弯
（四）颈椎病
（五）腰椎间盘突出症
（六）股骨颈骨折
（七）骨性关节炎
二、骨外科常用治疗术
护理
（一）石膏固定术
（二）牵引术
第十三章 妇产科疾病
护理
第一节 妇科疾病护
理
一、妇科手术护理常规
（一）妇科腹部手术护
理
（二）妇科阴道手术护
理
二、妇科主要疾病护理
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（一）滋养细胞肿瘤
（二）外阴癌
（三）子宫颈癌
（四）先天性无阴道
（五）尿瘘
（六）子宫脱垂
（七）绝经期综合征
三、计划生育
（一）人工流产术
（二）钳刮流产术
（三）中期引产术
（四）绝育术
四、妇科主要检查及治
疗术护理
（一）腹腔镜检查术
（二）宫腔镜检查术
（三）阴道镜检查术
（四）子宫颈激光治疗
（五）子宫输卵管造影
术
（六）输卵管通液术
（七）子宫内膜活体组
织检查术
（八）阴道后穹隆穿刺
术
（九）前庭大腺囊肿造
口术
（十）诊断性刮宫
第二节 产科疾病护
理
一、妊娠及分娩护理
（一）产前检查
（二）妊娠期卫生保健
（三）正常分娩护理
（四）剖宫产
（五）正常产褥期护理
（六）正常新生儿护理
（七）母乳喂养指导
二、产科主要疾病护理
（一）妊娠高血压综合
征
（二）妊娠与心脏病
（三）妊娠与糖尿病
（四）前置胎盘
（五）胎盘早期剥离
（六）胎膜早破
（七）过期妊娠
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（八）产后出血
（九）产褥感染
第十四章 儿科疾病护
理
第一节 小儿年龄分
期及护理
一、小儿年龄分期及其
特点
二、小儿各期健康教育
第二节 新生儿及新
生儿疾病护理
一、新生儿护理
（一）新生儿特点
（二）新生儿几种特殊
的生理状态
（三）新生儿护理
二、早产儿护理
（一）早产儿特点
（二）早产儿护理
三、新生儿疾病护理
（一）新生儿肺透明膜
病
（二）新生儿肺炎
（三）新生儿败血症
（四）新生儿颅内出血
（五）新生儿硬肿症
（六）新生儿破伤风
第三节 小儿各系统
疾病护理
一、营养不良
二、维生素D缺乏性佝
偻病
三、婴儿腹泻
四、小儿肺炎
五、皮肤粘膜淋巴结综
合征
六、过敏性紫癜
七、肾病综合征
八、化脓性脑膜炎
第十五章 眼及耳鼻咽
喉科疾病护理
第一节 眼科常见疾
病护理
一、急性卡他性结膜炎
二、麦粒肿
三、屈光不正
四、闭角型青光眼
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五、视网膜脱离
六、老年性白内障
第二节 耳鼻咽喉科
常见疾病护理
一、先天性耳前瘘管
二、鼓膜外伤
三、慢性化脓性中耳炎
四、鼻息肉
五、慢性扁桃体炎
第十六章 口腔科疾病
护理
第一节 牙体牙髓疾
病治疗及护理
一、龈病
二、牙体非龈疾病
（一）楔状缺损
（二）牙齿敏感症
三、牙髓病
四、根尖周炎
第二节 牙周疾病护
理
一、牙龈疾病
（一）慢性龈缘炎
（二）妊娠期龈炎
（三）增生性龈炎
（四）药物性牙龈增生
（五）急性坏死性龈炎
二、牙周炎
（一）成人牙周炎
（二）青少年牙周炎
（三）快速进展型牙周
炎
（四）牙周脓肿
三、牙周疾病主要治疗
术及护理
（一）龈上洁治术护理
（二）洁治术后牙面磨
光护理
（三）龈下刮治术护理
（四）调牙合及护理
四、口腔卫生健康教育
（一）牙菌斑及其危害
（二）自我控制菌斑的
方法
五、牙周科专用器械
（一）洁治器
（二）刮治器
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第三节 口腔颌面部
肿瘤护理
一、牙龈癌
二、腮腺混合瘤
三、恶性淋巴瘤
第四节 唇腭裂序列
治疗及护理
一、手术前处置
二、唇裂修复术
三、腭裂修复术
四、手术后处置
五、颌骨及面部继发畸
形的治疗
六、唇腭裂治疗护理中
应注意的问题
第五节 口腔修复护
理
一、牙列缺失的总义齿
修复
二、牙体缺损全冠修复
三、活动义齿的使用和
保护须知
第六节 常见错牙合畸
形矫治护理
一、牙列拥挤
二、前牙反牙合
三、口腔不良习惯矫治
及护理
四、记存模型装托技术
第十七章 皮肤科疾病
护理
第一节 皮肤病一般
护理
一、皮肤损害部位的
清洁与护理
二、皮肤病外用药使用
原则
三、冷湿敷
第二节 常见皮肤疾
病护理
一、脓疱疮
二、带状疱疹
三、接触性皮炎
四、手足癣
五、药物性皮炎
六、梅毒
七、淋病
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八、银屑病
九、大疱型皮肤病
第十八章 老年病人护
理
第一节 老年人生理
特点
第二节 老年人心理
特点
第三节 老年病人基
本护理要点
一、安全护理
二、饮食护理
三、皮肤护理
四、排尿排便护理
五、口腔护理
第四节 老年常见疾
病护理
一、内科常见疾病护理
（一）肺炎
（二）老年人高血压
（三）老年人心肌梗死
（四）老年人糖尿病
（五）脑血管疾病
二、老年病人手术前后
护理
三、老年妇女阴道常见
病护理
（一）老年性阴道炎
（二）外阴瘙痒症
第十九章 重症病人监测
护理
第一节 循环系统的
监护
一、心电监护
二、动脉血压监护
三、中心静脉压监护
四、左房压监护
五、漂浮导管监护
第二节 呼吸系统监护
一、常用呼吸功能监测
二、呼吸机应用技术
第三节 水、电解质
及酸碱平衡监护
一、水平衡
二、电解质平衡
三、酸碱平衡
（一）代谢性酸中毒
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（二）代谢性碱中毒
（三）呼吸性酸中毒和
呼吸性碱中毒
第四节 肾功能监护
一、监测指标
二、急性肾功能不全
第五节 静脉营养支
持
一、应用指标
二、应用监护
第六节 监护病房常
用监护仪器的应用
一、心脏起搏器
二、除颤器
三、主动脉内球囊反搏
四、输液泵
第三篇 中医护理
第二十章 中医护理特
点
一、运用中医整体观念
进行辨证施护
二、运用中医独特治疗
技术进行护理
第二十一章 证候护理
第一节 八纲辨证护
理
一、表证与里证护理
二、寒证与热证护理
三、虚证与实证护理
四、阴证与阳证护理
第二节 脏腑辨证护
理
一、心病护理
二、肺病护理
三、脾病护理
四、肝病护理
五、肾病护理
第三节 卫气营血辨
证护理
一、卫分证护理
二、气分证护理
三、营分证护理
四、血分证护理
第二十二章 用药护理
第一节 中药的性能
一、四气五味
二、升降沉浮
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三、归经
四、有毒与无毒
第二节 中药的使用
与护理
一、药物配伍与禁忌
二、内服中药护理
第三节 药物急性中
毒的解救与护理
一、临床常用药物毒性
分类
二、中毒常见临床表现
三、一般药物中毒的解
救与护理
四、特殊药物中毒的解
救与护理
第四节 外用中药护
理
一、中药外敷剂护理
二、中药熏洗剂护理
三、中药灌肠及中药雾
化吸人护理
第二十三章 中医独特
疗法护理
第一节 针灸
一、针法
（一）毫针法
（二）皮肤针刺法
（三）水针法
（四）耳针法
二、灸法
（一）艾条灸
（二）艾炷灸
（三）温针灸
第二节 拔罐
第三节 按摩疗法
一、体穴按摩
二、足部按摩
（一）足部反射区的确认
（二）足部反射区按摩的
操作方法
第四节 捏积
第五节 刮痧
第二十四章 自然疗法
在中医护理中的应
用
第一节 自然疗法基
本内容
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第二节 利用时空关
系的自然疗法
一、阴阳纳时的主要内
容
二、阴阳的时间辨证
三、因时护理内容及方
法
第三节 依靠自然环
境的自然疗法
一、依靠自然环境的自
然疗法
二、在呼吸系统疾病中
的应用
三、在循环系统疾病中
的应用
四、在消化系统疾病中
的应用
五、在泌尿、生殖系统疾
病中的应用
第四篇 康复护理
第二十五章 康复护理
概述
第一节 护士在康复
治疗组中的作用
一、康复治疗组成员
二、康复护士的作用及
角色
第二节 康复护理工
作流程
一、病房环境要求
二、病人住院阶段
三、病人出院前阶段
四、病人出院阶段
五、病人回归家庭阶段
第三节 康复护理基
本技能
一、日常生活活动能力
评定
二、病人日常生活能力
的训练和指导
第二十六章 损伤和疾病的康复护理
第一节 脊髓损伤康复护理
第二节 脑血管意外病人康复护理
第三节 脑瘫儿童康复护理
第四节 冠心病病人康复护理
第五节 慢性肺疾患病人康复护理
第六节 截肢病人康复护理
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第七节 残疾人心理护理
一、心理护理应遵循的原则
二、心理护理程序
三、残疾病人心理阶段分期及护理要点
第五篇 社区护理
第二十七章 社区人群保健服务
第一节 社区儿童保健
一、社区儿童保健管理形式
二、新生儿访视
三、儿童定期健康检查
四、五官保健
五、儿童健康偏离的指导
六、儿童计划免疫
第二节 社区妇女保健
一、社区计划生育保健
二、社区妇女围生保健
三、妇女不同生理时期保健指导
四、社区女工劳动保健
第三节 社区老年保健
一、老年保健管理原则
二、社区老年保健管理
措施
三、社区老年生活保健
指导
四、社区老年心理卫生
教育
第二十八章 社区人群
疾病防治与护理
第一节 社区体弱儿
管理与家庭护理
指导
一、营养不良儿童的管
理与护理指导
二、维生素D缺乏性佝
偻病的防治与护理
三、小儿营养性缺铁性
贫血的管理与护理
第二节 社区妇女疾
病防治中的护理工
作
一、妇女常见疾病普查
二、几种常见疾病的防
治与宣传教育
第三节 社区少年儿
童口腔疾病防治中
的护理工作
一、社区少年儿童口腔
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疾病防治对象特点
二、社区少年儿童口腔
疾病防治方法
第四节 社区老年疾
病防治与家庭病床
护理
一、社区老年家庭病床
护理
二、社区老年疾病防治
第五节 社区传染病
管理
一、社区传染病信息资
料管理
二、社区传染病病人隔
离管理
三、社区传染病管理措
施
四、家庭常用消毒方法
第六节 社区精神疾
病防治中的护理
工作
一、社区精神病病人护
理工作主要特点
二、社区精神病病人护
理工作形式和内容
三、精神疾病病人家庭
护理
第二十九章 社区健康
教育
第一节 社区健康教
育内容
一、基本内容
二、社区不同人群的健
康教育内容
第二节 社区健康教
育的实施
一、健康教育方式
二、实施方法
附录
常用临床检验正常参考
值
医护常用外文缩写
mmHg→kPa速查表
cmH2O→kPa 速查表
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