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内容概要

本书是1992年第版的修订本。
介绍了1-3岁小儿的养育知识，包括发育特征、喂养、教育护理防病等内容并增加了儿童保健和新的幼
儿教养方法。
可供幼儿家长及幼儿教养人员阅读。
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书籍目录

（一）发育特征  1. 1岁小儿的重应该是多少?  2. 1岁小儿的身长应该是多少?  3. 1岁小儿应出多少颗乳牙?
 4. 1岁小儿的心跳、呼吸次数应该是多少?  5. 1-2岁小儿听力一语言的发育特征是什么  6. 1岁小儿会模仿
些什么?  7. 对1岁的小儿应该教些什么?  8. 小儿没爬就会走了有什么不好?  9. 如何对1岁小儿进行口语训
练?  10. 1岁小儿手眼动作能协调吗?  11. 怎样同1岁小和进行口语训练  12. 游戏与人际关系的发展有何联
系?  13. 1岁小儿能看书吗?  14. 你的小儿爱听故事吗?  15. 为什么1岁后的小儿更认生?  16. 在1岁小儿心目
中的父亲是怎样的?  17. 为什需要经常亲亲抱抱小小呢?  18. 为什么1岁多的小儿不易入睡?  19. 光脚步对
小儿发育有什么好处?  20. 1岁小儿总是说一些听不懂的话是怎么回事?  21. 小儿胆小怎么办?  22. 小儿总
爱球沙子好吗?  23. 要不要限制小儿爬楼梯?  24. 小儿不爱理发怎么办?  25. 你会给1岁小儿选择球具吗? 
26. 为什以1岁多的小儿爱扔玩具?  27. 有必要给小儿一个无具箱吗?  28. 为什么有男孩子总爱抱娃娃玩? 
29. 如何教小儿认识自己?  30. 为什么说父母是小儿的第一任老师?(二)  31. 1岁后的小儿1日吃多少食物合
适  32. 1岁后的小儿1周的食谱应如何安排?  33. 为1岁后的小儿制作食物时应该意什么?  34. 怎样结合季
节的变换为小儿安排饮食?  35. 怎样1岁小儿制作多铁菜肴?  36. 1岁小儿的多铁食谱是怎样的安排的?  37. 
怎样为1岁小儿制作多钙菜肴?  38. 1岁小儿的多钙食谱是怎样安排的?  39. 如何为感冒发热小儿安排饮
食?  40. 如人可为腹泻的小儿安排饮食  41. 怎样培养1岁的小儿自己用匙吃饭?  42. 小儿总家吃奶不吃饭
的怎么办?⋯⋯二、2岁小儿三、3岁小儿
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