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内容概要

《科学补钙》以问答形式介绍了钙与人体生理有关的基础知识，缺钙的原因、危害及临床表现，钙的
补充及缺钙的预防。
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书籍目录

一、基础知识
人体内有多省钙？

人体内的钙是如何分布的？

人体软组织和血液中的钙以什么形式存在？

分布在人体各部位之间的钙有何关系？

钙在人体生命活动中的主要作用是什么？

人体内的钙和蛋白质有什么关系？

人体每日需要多钙？

人体钙来源主要有哪些途径？

食物中的钙是怎样从肠道被吸收的？

人体吸收钙受哪
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