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内容概要

本书在保留原版框架的基础上，对主要内容作了较大修改，着重充实新肉容，提高实用性，删去陈旧
内容。
《儿童饮食营养与健康》修订版比较系统的介绍了儿童饮食营养知识，包括儿童营养基本知识；婴儿
、幼儿、学龄儿童的饮食营养及食物；营养不良及防治等内容。
肉容丰富，通俗易懂，科学实用。
可供家长、教师、医生、保育人员和营养工作者阅读。
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