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内容概要

本书主介绍了心脑血管疾病是造成我国人口死亡的首位疾病，其早期预防、早期发现及早期治疗极为
重要。
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章节摘录

　　一、基础知识　　1.什么是心脑血管疾病？
　　心脑血管疾病是指心脏和脑的动脉血管发生硬化而引起心脏和脑的缺血或出血的疾病。
心脏冠状动脉粥样硬化导致心肌供血不足而发生的心脏病，称冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心
病）。
其临床表现为心绞痛、心肌梗死、心力衰竭和猝死等。
脑动脉硬化引起的脑组织缺血、坏死（脑梗死）及脑部病变的血管破裂造成的脑出血，统称脑卒中。
　　2.为什么说动脉粥样硬化是心脑血管疾病的病理基础？
　　无论冠心病还是脑卒中，他们共同的病理基础都是动脉粥样硬化。
冠心病是冠状动脉粥样硬化的后果，脑卒中是脑动脉粥样硬化的后果。
　　引起动脉粥样硬化的原因很复杂，除高血压外，脂质代谢紊乱也是一个重要因素。
大动脉及中动脉的血管壁内出现脂质沉积，形成分散或成片的粥样斑块，这就是动脉粥样硬化。
由于粥样斑块的形成，造成动脉管腔狭窄，使脑和心肌组织的血液供应减少，致使组织缺血、缺氧；
血小板凝聚性升高，血粘度增加，血流缓慢，可在狭窄的动脉内形成血栓，导致缺血性脑卒中、心肌
梗死发生。
冠心病与脑卒中由于有共同的病理基础，也可同时合并存在。
所以，预防动脉粥样硬化，防止其发生与发展，对防治心脑血管疾病有重要意义。
　　3.动脉粥样硬化是怎么回事？
　　所谓动脉粥样硬化，简单地说是指人体动脉血管内膜沉积了脂质。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见心脑血管疾病的早期信号与防治》以问答形式，介绍了心脑血管疾病的早期信号、早期预
防、饮食防治、非药物防治和药物防治等知识。
内容丰富，通俗易懂，方法具体实用。
《常见心脑血管疾病的早期信号与防治》可供中、老年人，心脑血管疾病患者及基层医务人员阅读。
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