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内容概要

这是一本有关旅行安全的科普知识手册，专为蓬勃兴起的旅游热和探险热的需求而编写。
其内容包括：旅行前的准备、不同环境中遇险处置要点、野外求生技能、旅行保险基本知识等，共四
章、二十节、一百多个论题，涉及到旅行安全的方方面面。
对旅行中可能遇到的各种困境、险情以及化险为夷的招数，都进行了详细介绍。
    本书集科学性、实用性和趣味性于一体，内容充实，信息量大，知识面广，文字简练，插图直观，
是广大旅游者和探险者的良师益友。
对打算旅游或探险的朋友来说，本书会使你增长知识，变为战胜困难的强者。
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