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内容概要

本书论述了中年人养生保健的必要性和迫切性，分析了中年人生理变化的主要特点，介绍了中年人的
心理保健、饮食保健、运动保健等知识。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供城乡广大中年人和基层医务人员阅读参考。
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