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内容概要

本书在介绍了肥胖的概念，儿童肥胖的判断方法，肥胖对儿童的危害，儿童肥胖的起因的基础上，重
点阐述了儿童饮食减肥法、运动减肥法、儿童肥胖症的其他疗法及培养儿童养成良好饮食习惯等知识
。
资料翔实，内容丰富，通俗易懂，科学实用，适合于儿童家长、幼儿园和中小学老师、儿科医生阅读
。
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第一章 肥胖的基本知识
第二章 肥胖的危害
第三章 肥胖的起因
第四章 儿童肥胖的预防
第五章 减肥的原则与误区
第六章 饮食减肥疗法
第七章 运动减肥疗法
第八章 儿童肥胖的其他疗法
第九章 培养儿童养成良好饮食习惯
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