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内容概要

本书以问答形式介绍了电脑的基本知识，电脑对使用者的影响和保健方法。
重点阐述了电脑使用者容易出现的重复运动性损伤、视疲劳、网络引起的心理障碍等病症的原因、临
床表现及预防保健等知识。
本书内容丰富，科学新颖，实用性强。
适合于广大电脑工作人员和院校师生阅读。
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