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内容概要

本书介绍了22种水果600 多个食疗方。
每个食疗方均包括原料、制作、用法、功效等内容。
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书籍目录

一 山楂
二 苹果
三 枇杷
四 梨
五 草莓
六 桃
七 杏
八 樱桃
九 金橘
十 橘子
十一 橙子
十二 芒果
十三 荔枝
十四 葡萄
⋯⋯
附：按疾病分类水果食疗方索引
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