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内容概要

本书共分为4章。
第一章是咳嗽的基础知识；第二章为咳嗽的诊断；第三章咳嗽的治疗，具体介绍了咳嗽的辨证治疗、
验方治疗、中成药治疗等内容。
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章节摘录

　　第一章　咳嗽的基础知识　　（一）咳嗽的定义　　咳嗽是呼吸系统疾病的常见症状之一。
是由六淫外邪侵袭肺系，或脏腑功能失调，内伤及肺，肺气不清，失于宣降所成，临床以肺气上逆作
声，咳吐痰涎为主要表现。
古代医家虽有“有声无痰为咳，有痰无声为嗽”之说，但在临床上一般是痰、声并见，难以截然分开
，故以咳嗽并称。
咳嗽一年四季均可发病，以冬春季节发病率最高。
任何年龄均可发病，而且年龄愈小，症状愈重。
咳嗽常见于上呼吸道感染、急性与慢性支气管炎、肺炎、支气管扩张、肺结核、肺脓肿、胸膜炎等。
　　（二）咳嗽的易患人群　　任何年龄的人均可发生咳嗽，尤其以小儿为多见，而且年龄愈小，症
状愈重。
。
由于小儿属“稚阴稚阳”之体，脏腑的功能尚不够完善，卫外及自身调节功能较差，所以常易被外邪
侵袭而导致咳嗽的发生。
咳嗽还有一定的地域性，北方地区，尤其是冬季，天气异常寒冷，而且常有暴风袭来，人们容易感受
风寒之邪，而导致咳嗽。
　　近年来，由于环境污染日益严重，空气质量呈现出明显的恶化趋势，由于空气中有大量的悬浮颗
粒及有害气体（如二氧化硫、一氧化碳等），这些有害物质常常损伤呼吸系统，而引起咳嗽的发生。
所以在空气污染严重地区，人群中咳嗽的发病率较高。
　　（三）呼吸系统的解剖与生理特点　　1.解剖形态　中医学常将呼吸系统称为肺系，其中包括鼻
、咽、喉、气道（气管）、肺脏等组织器官。
　　⋯⋯
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