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内容概要

本书介绍了新生儿、婴幼儿、青少年、成年人、孕妇及老年人各种贫血的病因与临床表现，诊断与防
治等内容；重点介绍了贫血患者在家中实施的中西药物疗法、运动疗法、心理疗法、饮食调养与护理
等知识内容全面系统，文字通俗易懂方法科学实用适合贫血患者、患者亲属和基展医务人员阅读。
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