
第一图书网, tushu007.com
<<小餐馆挂牌食谱>>

图书基本信息

书名：<<小餐馆挂牌食谱>>

13位ISBN编号：9787508223414

10位ISBN编号：7508223411

出版时间：2003-5

出版时间：金盾出版社

作者：叶连海，郝淑秀 著

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小餐馆挂牌食谱>>

内容概要

　　这是一本专门为小餐馆编写的食谱书。
书中根据小餐馆的经营特色，以普通消费者为主要对象，以家常风味菜为主要品种，共精选了深受广
大群众欢迎的南北各式菜肴及早点、夜宵共400种，并对每种菜肴和面点、小吃的原料、制法都作了详
细介绍。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，好学好做，不仅可供小餐馆经营者制订挂牌食谱参考，也可供
广大家庭及烹饪爱好者阅读使用。
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作者简介

　　叶连海，中国烹饪协会会员，高级烹调师，从事烹饪工作40年。
1984年开始从事烹饪书的写作。
曾在《中国食品》等杂志上发表过数十篇小术文章。
先后编写出版了《老北京菜谱》、《地方特色美食260种》、《家庭火锅160种》、《味型菜谱》等二
十余种烹饪类图书。
其中，《家庭谅拌菜》一书，荣获首届金盾版优秀畅销书奖；《家庭谅拌菜》一书，荣获全国第三届
向妇女儿童推荐的最佳图书奖，并在香港、台湾转版重印。
　　郝淑秀，烹饪书作者，对烹饪理论与实践、饮食保健等方面有较深的研究。
多年来，先后编著或参与编写了《养生文化丛书》、《6——13岁小学生四季营养套餐》、《营养保健
菜肴制作大全》、《低油清淡菜谱350种》等二十多种烹饪类图书。
其中，《孕产妇食谱》一书，作为精品参加了第四次世界妇女大会举办的中国妇女读物展；《家庭蔬
菜烹调350种》一书，荣获全国第三届向妇女儿童推荐的最佳图书奖，并在香港、台湾转版重印。
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书籍目录

一、凉菜香椿拌豆腐红油豆腐葱丝拌熏干兰花豆腐干三丝炝腐竹鸡丝拉皮盐水花生盐水毛豆拌金针菇
卤香菇水果色拉果珍藉条酸辣黄瓜炝黄瓜条酸辣瓜皮卷炝拌莴笋糖醋萝卜糖水白萝卜海米芹菜谅拌秋
茄虾子茭白油焖笋⋯⋯二、热菜（一）猪肉类（二）牛羊肉类（三）禽蛋类（四）水产类（五）素菜
类（六）火锅沙锅汤羹类三、特色菜四、甜菜五、主食六、早点七、夜宵
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编辑推荐

　　自改革开放以来，特别是近几年来，随着国民经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，餐饮
业在我国得到前所未有的大发展，各式各样的小餐馆、小吃店如雨后春笋般地不断涌现，遍布于城乡
各地。
伴随而来的是，人们对饮食的要求越来越讲究，而餐馆之间的竞争也越来越激烈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小餐馆挂牌食谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


